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ISGE-GM vinca presenca na 1.2 edicao da Feira de Profissoes da Provincia de
Manputo

Com o objectivo de proporcionar aos seus
estudantes um contacto directo com o mercado
de trabalho, bem como promover os cursos
que lecciona e divulgar as respectivas saidas
profissionais junto de potenciais candidatos, o
Instituto Superior de Gestdo e Empreendedorismo
GwazaMuthini (ISGE-GM) participouna 1.%edicdo
da Feira de Profissdes da Provincia de Maputo,
realizada no Conselho Municipal da Cidade da
Matola, nosdias27 e 28de Marcodoanoemcurso.

O evento reuniu varias instituicoes de ensino
superior, associacoes de peqguenas e medias
empresas, figurasderenomenaarenaempresarial,
assim como muitos jovens provenientes de
diversos ponfos da cidade e provincia de
Maputo, criando um ambiente propicio a froca
de experiéncias e ao didlogo interinstitucional.

Na ocasido, foram desenvolvidas diversas
actividades, como  palestras,  workshops
e exposicoes de produtos e servicos de
caracter diddctico, que permitram qos
participantes explorar multiplas Areas
do saber e do empreendedorismo.

A Feira de Profissdes visa promover o

encontro entre jovens, Instituicoes de ensino e
o sector empresarial, fomentando o networking
e proporcionando espaco para a discusso
sobre inovacdo académica e cienfifica, andlise
de tendéncias do mercado, e identificacdo
de desafios e oportunidades profissionais.
Paralelamente, o evento pretende aindareforcar
as relacoes comerciais de alto nivel e contribuir
para a construcdo de uma ponte solida entre
a formacdo académica e a pratica profissional.
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ISGE-GM NA FEIRA

Colahoradores do ISGE-GM capacitados em Higiene e Seguranca no Trahalho
Oscolaboradoresdaunidadeorgdnica Coordenador do Curso de Gestdo de

do ISGE-GM em Xai-Xai participaram

numa accdo de capacitacdo em Higiene, inserir],
no Trabalho e Doencas prdticos e
instalacdoes para a adopcdo de

Seguranca

Profissionais, realizada nas

Humanos, Mestre
que partilhou
tedricos

Recursos [nome a
conhecimentos
fundamentais

uma cultura

do campus da instituicdo, em Xai-Xai. organizacional mais segura e saudadvel.

A capacitacdo teve cComo
objectivo  principal a identificacdo
e minimizacdo dos factores que

podem comprometer o ambiente de
trabalho, bem como a apresentacdo
de propostas de medidas preventivas

adequadas aos  riscos  encontrados
nos diversos sectores da instituicdo.
O evento teve como orador o
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Estudantes do ISGE-GM integram comitiva do Municipio de Marracuene na
fiscalizacao de talhos no Bairro Massinga

Estfudantes do curso de Saude
PUblica do Instituto Superior de Gestdo
e Empreendedorismo Gwaza  Muthini
(ISGE-GM) participaram, no dia 21 de
Fevereiro de 2025, numa accdo de
fiscalizacdo aos talhos do Bairro Massinga,
no Distrito de Marracuene, em colaboracado
com ©O Municipio e o Governo local.

Os estudantes do 4.° ano de Saude
PUblica infegraram uma brigada composta
por representantes do Municipio do Distrito
de Marracuene, com o objectivo de verificar
o cumprimento das normas de higiene
impostas pelas autoridades competentes e
emitir recomendacodes destinadas & melhoria
da actividade comercial relacionada com
a venda de carne para consumo humano.

Durante a fiscalizacdo, a comitiva
avaliou as condicdoes de funcionamento
dos estabelecimentos e constatou que a
maioria dos talhos visitados cumpre, de forma
progressiva, as orientacdes legais para o
exercicioseguroehigiénicodasuaactividade.

Com vista & salvaguarda da saude
publica, os comerciantes foram mais uma
vez aconselhados a melhorar continuamente
as condicdes de ftrabalho, especialmente
no que respeita a higiene, seguranca
laboral, equipamentos e infraestrutura. As
recomendacdes foram bem acolhidas,
tendo 0os comerciantes  manifestado
o compromisso de as implementar.

Transforme seus sonhos em empreendimentos

CONTACTOS ESCRITORIO: Estrada Nacional N° 1, Casa N° 4782 - Marracuene Xai - Xai

CAMPUS: Marracuene, ao lado do Hospital Distrital
Maputo

(+258) 84 5181 483 XAI-XAl: Congregacdo das Irmas Dominicanas da Santa Catarina de (+258) 86 1639090
(+258) 87 9989090 Sena - Ao lado da Escola Secunddria de Xai-Xai (+258) 87 0991839
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ISGE-GM marca presenca nas Vil Jornadas Cientificas do ISET-One World

O Instituto  Superior de Gestdo e
Empreendedorismo Gwaza Muthini participou
nas VIl Jornadas Cientificas e no lancamento
da 3. edicdo da Revista Cienfifica do
ISET-One World, que tiveram lugar no dia 26 de
Fevereiro do corrente ano, em Changalane,
Distrito de Namaacha, Provincia de Maputo.

O ISGE-GM fez-se representar pelo
docente Mestre Silva Macaringue e pela
estudante Julieta Machache, do 3.°
do curso de Contabilidade e Auditoria.

A estudante apresentou o trabalho infitulado |

“AndlisedacontribuicdodaBolsadeValoresde
Mocambiqgue no processo de financiamento
as Pequenas e Médias Empresas (2020-
2022)", o qual se destacou entre os melhores
do evento, recebendo reconhecimento
especial por parte da organizacdo.

O
e o seu docente
desempenho e pela

excelente
exemplar

pelo
forma

ano |

ISGE-GM congratula a sua estudante |

cComo representaram a instituicdo.
A  participacdo do  ISGE-GM  neste
evento enquadra-se no dambito da

cooperacdo formalizada com o ISET-One
World, resultante do memorando de
cooperacdo assinado durante o Workshop
de Internacionalizacdo do  ISGE-GM,
realizado no dia 11 de Outubro de 2024.

Sonhos transformados em empreendimentos
EURIDIA MAVIE, estudante do ISGE- gm ﬁg“gl“l pos-graduacao com 18 valores

Sonhos fransformados em empreendimentos
EURIDIAMAVIE, estudante doISGE-GM, conclui

pos-graduacdo com 18 valores em Itdlia
Como diz o ditado, "“a drvore conhece-se
pelos frutos”. O Instituto Superior de Gestdo
e Empreendedorismo Gwaza Muthini (ISGE-
GM), Unica instituicdo de ensino superior
nas terras do Canhy, desde a sua implan-

tacdo hd dez anos, tem vindo a demonstrar,
através de resultados concretos e tangiveis,
que o seu trabalho estd efectivamente reflec-
tido em cada estudante que transforma em
profissional. Mostra-se, assim, que & possivel
transformar sonhos em empreendimentos e
competir com o mundo através dos conhe-
cimentos, ftécnicas e habilidades adquiri-
dos no processo de ensino e aprendizagem.

Para confirmar tal facto, o Gwaza
News enftrevistou Euridia Mavie, de 27 anos
de idade, licenciada em Administracdo e
Gestdo de Empresas pelo ISGE-GM (2017-
2021), com uma meédia final de 15 valores.
Em 2023, Euridia foi contemplada com
uma bolsa de estudos para frequentar o
mestrado na Universidade de Bolonha, em
Itdlia, onde concluiu, em Dezembro de 2024,
a sua pos-graduacdo em Administracdo
e Gestdo de Empresas para Alimentos e
Bebidas, com uma nota final de 18 valores.
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Sonhos transformados em empreendimentos
EURIDIA MAVIE, estudante do ISGE-GM. conclui pos-graduacao com 18 valores
em Italia (CONT)

Sobre a sua experiéncia no estrangeiro,
afirma que a formacdo foi bastante desafio-
dora, pois “tive que me adaptar a lingua, a
cultura, e era tudo novo”. No entanto, esse
processo acabou por fortalecer a nossa
entrevistada e enriquecer a sua experiencia:
“Conheci novas pessoas, vindas de varios
pontos do mundo, e tive a oportunidade de
visitar varias empresas renomadas, como € o
caso da Ferrari. Visitei grandes empresas de
moda e five contacto com os lideres dessas
empresas. Isso foi uma grande reviravolta
na minha rede de contactos”, relata Euridia.

Partindo do principio de que os jovens
representamamaioriadapopulacdomocam-
bicana, e que deles depende o futuro do pais,
a nossa entrevistada deixa um conselho aos
jovens em geral, e aos estudantes do ISGE-GM
em partficular: “Explorem ao mdximo todas as
oportunidades que surgirem ao longo da vida,
porgue nem sempre o primeiro emprego € o
melhor, mas cada experiéncia pode ser Util na
construcdo do sucesso profissional. E invistam

num bom networking, porque varias portas de
negocios se abrem por meio de conexodes.”

E, em jeito de fecho, declara:
“"Cada pessoa tem o seu proprio caminho,
e ndo hd uma receita pronta para o

sucesso. O mais importante & estar aberto
d aprendizagem e nunca parar de buscar
crescimento.”

finalizou Euridia Mavie.
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O Instituto Superior de Gestdo e
Empreendedorismo Gwaza Muthini (ISGE-
GM) participou, nos dias 6 e 7 de Fevereiro,
nas actividades do “Dia Aberto de
Pesquisa”, evento realizado na cidade de
Maputo e organizado pela Direccdo dos
Servicos de Saude da Cidade, sob o lema:
“Promovendo a investigacdo cientifica
para a melhoria dos cuidados de saude”.

Trata-se de um evento de dambito
provincial, durante o qual sdo apresentados e
discutidos trabalhos cientificos e resultados de
investigacdonodominiodasaldeedreasafins,
com o propodsito de informar e/ou influenciar
a tomada de decisdes e a formulacdo de
politicas publicas de saude. O evento contou
com a presenca de profissionais de saude,
investigadores, docentes universitdrios e
estudantes provenientes de vdrios pontos
da provincia e da cidade de Maputo.

Partindo do principio de que asInstituicoes
de Ensino Superior (IES) tém como missdo
central a formacdo integral do ser humano
— isto é, a construcdo do conhecimento e
o desenvolvimento de uma postura critica
do individuo, capaz de confribuir para o
progresso da sociedade — o ISGE-GM fazuma
apreciacaopositivadoDiaAbertodePesquisa.

“Eventos desta natureza podem agjudar o
ISGE-GM, na medida em que ministra cursos
da drea da saude. Os trabalhos apresentados
podem inspirar os estudantes e os proprios
docentes e investigadores a abracar a
investigacdo cientifica em saude, criando
propostas e solucdes inovadoras”, afirmou
Crizalda Nhatumbo, docente do ISGE-GM.

Para além disso, a nossa interlocutora
sublinha que a ciéncia deve caminhar

lado a lado com os valores morais, a fim de
garantir que a prestacdo de cuidados de
salde esteja plenamente orientada para o
bem-estar social das comunidades, que sdo
os principais destinatdrios desses servicos.

“O lema da presente edicdo do Dia
Aberto de Pesquisa chama a atencdo
para a importdncia do envolvimento dos
profissionais de saude e de dreas afins na
investigacdo dos factores socioculturais que
influenciam o desempenho dos cuidados de
saude prestados as comunidades. Afraveés
do conhecimento e da pesquisa cientifica, é
possivel gerar dados que sustentem decisdes
informadas e contribuam para a criacdo de
politicas que resultem num ambiente cada vez
mais sauddvel e inclusivo na provisdo de todos
0s servicos e cuidados de saude.” — concluiu.

A participacdo do ISGE-GM neste evento
enquadra-se no ambito da cooperacdo
entre a instituicdo e outros actores sociais, No
exercicio da sua missdo de extensdo do ensino
e de contribuicdo activa para a resolucdo
dos problemas da sociedade afravés da
investigacdo e da producdo cienfifica.
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Nos dias que correm, € muito comum
ouvir falar de gastrite, uma enfermidade
que afecta milhdes de pessoas em todo
o mundo. De acordo com a Organi-
zacdo Mundial da Saude (OMS), metade
da populacdo mundial sofre de gastrite.

Em Mocambigue, ndo hd registo exacto
do numero de pessoas afectadas por esta
doenca. Confudo, ao nivel das unidades
sanitdrias do pais, regista-se o aumento de
utentes que padecem desta enfermidade,
frequentemente confundida com dor de
estdmago. Para clarificar algumas questdes
sobre esta condicdo, o Gwaza News
entrevistou lliliandpolis Mataruca, médica
afecta ao Hospital Central de Maputo.

Segundo a nossa entrevistada, a gastrite
“é definida como a inflamacdo da parede
que reveste o estdbmago. Esta condicdo pode
seraguda (de inicio subito e curta duracdo) ou
cronica (desenvolve-se ao longo do tempo)”.

As principais causas da gastrite incluem
a infeccdo por Helicobacter pylori, 0 uUso
excessivo de medicamentos, o consumo
abusivo de dlcool e tabaco, o stress e as
doencas auto-imunes. Os sintfomas mais
comuns sdo: dor ou desconforto na regido do
estdmago, nduseas e vomitos, sensacdo de
indigestao, perda de apetite e, em casos mais
graves, sangramento estomacal, resultando
em vomitos com sangue e fezes escuras.

De forma parficular, em Mocambique,
segundo lliliandpolis Mataruca, as causas
mais frequentes da gastrite sGdo a infeccdo
por Helicobacter pylori, o historial clinico
do proprio paciente, longos periodos sem
alimentacdo e maus hdbitos alimentares.

O diagndsticodadoenca é clinico, sendo
necessdrio realizar o teste para detectar a
Helicobacter pylori e confirmar a presenca

da bactéria no organismo. Confudo,
lamentavelmente, em vdrias unidades
hospitalares do pais, o material clinico

necessario para a realizacdo deste exame
€& escasso, conforme nos informou a fonte.

Apesar das limitagcoes existentes na
identificacdo da gastrite, a boa nova € que,
a semelhanca de muitas outras enfermi-
dades, esta pode ser curada. A erradicacdo
da gastrite envolve a conjugacdo de trés
factores essenciais: medicacdo, alimentacdo
adequada e prdtica de exercicios fisicos,
conforme nos explicou amédica entrevistada:
YA gastrite tem cura quando identificada e
tratadacorrectamente porumgastroenterolo-
gista, gue poderdindicarousode medicamen-
tos para proteger o estdbmago ou antibidticos
para combater a bactéria H. pylori”, afirmou.

“Alem do fratamento medicamentoso,
é fundamental manter uma dieta apropri-
ada, evitando alimentos gordurosos e com
molhos, bem como bebidas alcodlicas e o
consumo de fabaco.” — advertiu a médica,
sublinhando a importédncia do cumprimento
rigoroso das recomendacdes medicas,
sob pena de agravamento da condicdo.

“Quandoagastritendo éidentificadaouo
tratamento é negligenciado, estapode evoluir
para a forma créonica, na qual a inflamacdo
da mucosa gdstrica persiste por mais de trés
meses, tornando o fratamento mais dificil e a
cura mais demorada.” — concluiu Mataruca.
Embora a gastrite tenha cura, a prevencado
continua a ser a melhor alternativa. Para
reduzir o nimero de casos, a especial-
ista  recomenda alteracdes na dieta:

“Aalimentacdoéfundamentalparacurar
e prevenir a gastrite. Deveme-se incluir alimen-
tos de fdcil digestdo, que ndo estimulem a
producdo excessiva de acido no estbmago.
Dé-se preferéncia a alimentos cozidos em
Agua e salou grelhados com sal, alho e azeite.
Além disso, € importante evitar alimentos
em conserva como picles e azeitonas; cafe,
chocolate e derivados; alimentos crus ou mal
lavados;bolachas,bolosemassascomgordura
hidrogenada; refeicoes congeladas; comidas
rapidas como hamburgueres e cachor-
ros-quentes; refrigerantes, cerveja, vinho e
outras bebidas alcodlicas.” — aconselhou.
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Gastrite: uma doenca que faz vitimas de tmlas as idades (GONT)

Tipos de gastrite

1. Gastrite aguda

E causada principalmente pela
presenca da bactéria Helicobacter
pylori no estdmago. Os sinfomas incluem:
— Dor;

— Nduseas;

— VOomitos de inicio subito;

— Mal-estar e sensacdo de queimacdo no
estdmago.

2. Gastrite nervosa

Afecta principalmente mulheres e surge
em situacoes de iritabilidade, medo e
ansiedade. Os sinfomas sdo semelhan-
tes aos da gastrite classica e incluem:
— AzZiQ;

— Sensacdo de estomago cheio;

— Arrotos frequentes;

- Vomitos.

Os sinfomas podem surgir a qualquer
momento, sendo mais intensos durante
periodos de stress ou ansiedade.

3. Gastrite cronica

Caracteriza-se por uma inflamacdo prolon-
gada da parede do estbmago. Na fase
inicial, € denominada gastrite superficial ou
leve, afectando apenas a camada mais
externa da parede. Na fase final, dda-se
a atrofia gdstrica, em que a parede do
estbmago estd quase totalmente destruida,
podendo evoluir para cancro do estdbmago.
Os principais sinfomas incluem:

— Sensacdo de queimacdo no estdbmago;

— Mal-estar;

— Indigestdo;

— Gases e inchaco abdominal;

— VOmitos.

Pode ainda surgir a formacdo de Ulceras
gastricas, que sdo bastante dolorosas.

4. Gastrite enantematosa

Nesta forma, hd inflamacdo numa camada
mais profunda da parede do estdbmago,
podendo ser causada por infeccoes
bacterianas, doencas auto-imunes, alcoo-
lismo ou uso prolongado de medicamen-
tos como aspirinas ou anfti-inflamatorios.

Os sinfomas incluem:

— Indigestao;

— Gases e arrotos frequentes;
— Mal-estar e vomitos.

5. Gastrite eosinofilica

Caracteriza-se pelo aumento de células
imunitdrias no estbmago, provocando infla-
macdo. Os sinfomas mais comuns sAQO:
— Azig;

— Nduseas;

— VOmitos.

E mais comum em pessoas com historial de
alergias.

Recomendacdes finais

Para concluir, o Gwaza News apela a todos
os leitores, em geral, e aos estudantes, em
particular, para que procurem ajuda médica
nas unidades sanitdrias mais proximas sempre
que identificarem sinfomas semelhantes aos
descritos nestamatéria. Efundamentalevitara
automedicacdo e asconclusdes precipitadas,
pois cada caso deve ser avaliado individual-
mente por profissionais de saude qualificados.
A vida humana é o bem juridico mais
precioso que existe e deve ser tratada
com o devido respeito e segundo
o} protocolos meédicos

adequados.

FONTE: GOOGLE IMAGENS

ESCRITORIO: Estrada Nacional Ne 1, Casa N° 4782 - Marracuene

CONTACTOS

Maputo
(+258) 84 5181 483

(+258) 87 9989090

CAMPUS: Marracuene, ao lado do Hospital Distrital
XAI-XAl: Congregagao das Irmas Dominicanas da Santa Catarina de
Sena - Ao lado da Escola Secundaria de Xai-Xai

Xai - Xai

(+258) 86 1639090
(+258) 87 0991839
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ISGE-GM realiza sessoes e interac¢ao com potenciais estudantes e encar-
regados de educacao

Partindo do principio de que todas as
relacoes sociais devem ser cultivadas e aperfei-
coadas através do didlogo, proporcionando
aos intervenientes a prerrogativa de exterioriza-
rem os seus pensamentos, duvidas e sugestoes,
para o alcance de objectivos comuns, ©
Instituto Superior de Gestdo e Empreendedo-
rismo Gwaza Muthini (ISGE-GM) agendou o
més de Janeiro do ano em curso para interagir
com potenciais futuros estudantes da institui-
cdo e 0s seus encarregados de educacdo.

As sessoes decorreram em  diversos
locais apropriados para o efeito, tanto na
cidade como na provincia de Maputo, bem
como na provincia de Gaza, nas imedia-
coes da unidade orgdnica de Xai-Xai.
Durante esta actividade, o ISGE-GM promoveu
palestras motivacionais em algumas institui-
coes de ensino da cidade e provincia de
Maputo, assim como da provincia de Gaza.

Estas accoes fiveram como objectivo a
promocdo dos servicos prestados pela institui-
cdo e a consciencializacdo dos jovens sobre a
necessidade e importdncia de uma formacdo
superior aliocda ao empreendedorismo, como
estratégia para mitigar o desemprego no pais.

A redlizacdo destas actividades visa criar
um canal de comunicacdo aberta entre a insti-
tuicdo e o seu publico, em consondncia com
a Missdo e Visdo do ISGE-GM, que se dedica
a criacdo, desenvolvimento e transmissdo do
saber, bem como & prestacdo de servicos d4s
comunidades onde se insere, através da inves-
tigacdo, ensino, difusdo, estudo e aprendiza-
gem cientifica, tecnoldgica, social e cultural.

Copia do certificado da 122 classe ou equivalente autenticado, Copia de B, DIRE ou passaporte autenticado
Duas fotografias tipo passe.

OFERECEMOS OS SEGUINTES CURSOS DE LICENCIATURA:

Informatica de Gestao Andlises Clinicas e Laboratoriais
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A alimentacdo é tdo importante na vida
do homem que, em determinado momento,
pode confundir-se com a propria saude. No
entanto, sGo conceitos distintos, embora muito
proximos, a ponto de a primeira exercer grande
influéncia sobre a qualidade da segunda.

Tendo em conta os pressupostos acima
referidos, a presente edicdo do Gwaza
News traz aos leitores questdoes relacionadas
com um dalimento largamente consumido
a nivel mundial: a carne. Leia esta rubrica
e conheca os beneficios e maleficios do
consumo de carne para a saude humana.

As carnes represenfam um conjunto
de ftecidos que recobrem o esqueleto dos
animais. Podem ser classificadas em carnes
vermelhas ou carnes brancas. Designa-se
carne vermelha aquela com maior concen-
tracdo de mioglobina - uma proteina
presente no musculo do tecido da carne.

Tipos de carnes vermelhas
Carne de vacaq, vitela, porco, cabrito, cavalo,
carneiro e cabrito.

Beneficios

Rica em proteinas, vitaminas e minerais,
a carne vermelha € um alimento extrema-
mente importante para a saude e o desenvol-
vimento humano. E particularmente rica em
ferro, o que auxilia na prevencdo da anemia.
Também contribui para a formacdo da pele,
unhas e cabelos, além de conter vitaminas
do complexo B, que apoiam a producdo
de energia essencial ao sistema nervoso.

Riscos

Por serem ricas em gorduras saturadas
(gorduras consideradas prejudiciais), O
vermelhas
para o desenvolvimento

cConsumo  excessivo de carnes
pode contribuir

A, = .F=:—\_ ___.'--\_

como obesidade, diabetes,
problemas cardiovasculares.

de doencas
cancro e

Carne branca

A carne branca apresenta coloracdo mais
clara e menor concentfracdo de mioglobina. E
ricaem proteinasde altaqualidade, emboracom
menor teor de ferro. As carnes brancas provém,
geralmente, de aves e animais de caca, como
frango, coelho, pato, peru, ganso e codorniz.

Beneficios

As carnes brancas sdo, em geral,
consideradas mais sauddveis, por serem mMais
magras e apresentarem textura mais suave.
O ideal é optar por cortes menos gordurosos,
preferindo sempre as opcdes mais magras.

Flora Carlos Gemusse
Nuftricionista

Transforme seus sonhos em empreendimentos

Copia do certificado da 122 classe ou equivalente autenticado
Copia de BI, DIRE ou passaporte autenticado
Duas fotografias tipo passe.
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Quando tinha 14 anos, conheci o Tio
Octdvio.

Era um senhor de meia idade que,
de vez em quando, me oferecia uma
refeico decente que ndo tinhamos em
casa: frango grelhado e batata frita.

Era um homem muito simpdatico comigo.
Carinhoso e conversador, faldvamos de

futebol e de religido. Eu sentava
no seu colo enquanto faziomos
a refeicGo ou viamos jogo na TV.

Quando estdvamos a soés, ele me

fazia cocegas e abracava muito. Com
o andar do tempo, foi me tocando em
sifios que doiom e dizia que a dor ndo
existe para um homem de verdade e
que ndo devia falar disso com ninguém.

Eu gostava das  gratificacdes que
ele dava decorrentes da minha
capacidade de suportar esses estimulos.

Passedvamos a pé pela cidade. Eu via
muita coisa bonita nas montras das lojas.
Lembro, em particular, de umas sapatilhas
Nike brancas que vi e gostei muito. O tio
Octdvio me acompanhava no elogio as
Coisas que eu gostava. Era um homem de
bom gosto que me permitia sonhar. Dizia
que eu podia ter tudo o que via nas montras,
bastava, dali a uns instantes, permitir que
trocdssemos estimulos naguele lugar onde,
numa primeira fase, doia muito. Certo € que
passei a suportar a dor. Meti na cabeca o
que 0 meu pai a beira da morte me legara.
Que eu era homem. O homem da casa.

Os homens suportam todas as dores. Quem
reclama de dore quem chora sdo as mulheres.

O tempo fezz-me perceber que
conseguir suportar aquela dor especifica
ao ser estimulado naquela regido do meu
corpo, nesses encontros com o Tio Octdvio
a froco de coisas que eu via ha montra e
gostava, era uma condicdo minha natural
que me fazia diferente dos outros homens.

H& muitos anos que ndo vejo o Tio
Octdvio. Desapareceu sem se despedir,
embora fosse muito aberto comigo. Muitos
do meu bairro lhe achavam esquisito. Deve
ser porisso que desapareceu sem dizer adeus.

Casei. Estou a caminho do terceiro filho,
mas hd dias que penso muito no Tio Octdvio.

- Onde estard ele?
Hoje, parado na montra de uma loja
na anfiga Bota Alta, ao ver um menino a
apreciar sapatilhas, bateu muita saudade

daqgueles estimulos do Tio Octdvio que pensei:

- Dane-se! Vou ser eu o Tio Octdvio desses
rapazitos gananciosos que vejo nas lojas!

Ezah Mondlane
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INSTITUTO SUPERIOR DE GESTAO E EMPREENDEDORISMO GWAZA MUTHINI

MARRACUENE | ANO LECTIVO DE 2025

CURSOS NORMAIS CURSOS ESPECIAIS
*» ADMINISTRAGAO PUBLICA 7 A"I HH‘E“"'SE“ ﬂsucn"lj:.f”'s
+ ADMINISTRAGAO E GESTAO + AGRICULTURA E PECUARIA
DEEMPRESAS * ADMINISTRACAO E GESTAD
R— HOSPITALAR

* CIENCIAS DE NUTRICAO
» INFORMATICA DE GESTAO

+ PSICOLOGIACLINICAE
ACONSELHAMENTO

* CONTABILIDADE E AUDITORIA
+ GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

MATRICULA 2100,00 MT 2100,00 MT 8 400,00MT
TAXADE INSCRIGAO 2205,00MT  2730,00 MT

PROPINAMENSAL  4410,00MT 5722,50MT 8 400,00MT

REQUISITOS R INSCREVA-SE JA

LICENCIATURA ATI9E090/BTOEID0AD

@ cAPIAS DE B, DIRE OU PASSAPORTE E CERTIFICADS Direcgao pedagigica ESCRITORIO: Estrada Hacional H* 1, Complexo Banze

879349090 = : Sh = " Lt s Btnd
DA 12* OU EQUIVALENTE (AUTENTICADAS) Regleto Académice CAMPUS: Marracuene, ae lado do Hospital Distrital

H-‘IH-W??EE 3 Eal-Kal: Congregacho das Irmids Dominicanas
@ DUAS[Z) FOTOCRAFIAS TIPO PASSE E HUIT Direcegho Cientifica da Sants Cataring de Sena - Ao lado da Escola
MESTRADG PR HRGINES _ Secundiria de Xai-Xai
F Departamsnts de Markel g ST i .
COPIAS DE B.L, DIRE OU PASSAPORTE E CERTIFICADO M;’um.,mmi o Eﬂ“;"i'-'!:'j"’:_:_r_1_'-'-“'59*-'9"“':5-*'"
DE LICEMCLATURA [AUTENTICADAS) BRI Wi G L BC. T

€V E CARTA DE MAMIFESTACAD DE INTERESSE
DUAS FOTOS TIPD PASSE E NUIT

TRANSFORME 05 SEUS SONHOS EM EMPREENDIMENTOS.

Ficha Técnica
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