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ISGEGM leva conhecimento e produtos sustentáveis à FACIM 2025ISGEGM leva conhecimento e produtos sustentáveis à FACIM 2025

O Instituto Superior de Gestão e 
Empreendedorismo Gwaza Muthini 
(ISGEGM) participou com destaque 

na 60.ª Edição da Feira Internacional de 
Maputo (FACIM 2025), reforçando o seu 
compromisso com a promoção do ensino 
superior de qualidade e o empreendedorismo 
sustentável em Moçambique.

	 Durante o evento, a instituição aproveitou 
a oportunidade para divulgar a sua oferta 
formativa, apresentando os diversos cursos de 
licenciatura e mestrado disponíveis, explanando 
as respectivas saídas profissionais, com destaque 
para a identificação de oportunidades 
de negócios e de empreendedorismo.

	 Além da promoção académica, o stand do 
ISGEGM apresentou ao público uma exposição 
de produtos confeccionados pelos estudantes 
do curso de Licenciatura em Ciências de 
Nutrição, que exibiram alimentos saudáveis e 
naturais, resultantes de práticas laboratoriais 
e projectos de inovação alimentar. Por seu 
turno, os estudantes do curso de Agropecuária 
também marcaram presença com uma 
mostra de produtos agrícolas, evidenciando o 
compromisso do ISGEGM com a valorização da 
produção local e o desenvolvimento sustentável, 
o que atraiu a atenção dos visitantes, em 
especial do Presidente da República, Daniel 
Chapo, que felicitou a instituição pelo trabalho 
e encorajou a expandir os seus conhecimentos 

e serviços para mais regiões do país.
“O desenvolvimento do país depende 
da formação académica dos jovens 
e da prática da agricultura aliada ao 
empreendedorismo. Por isso, desejamos força 
a esta jovem IES e que possa expandir-se 
para outras regiões do país”, disse Chapo.

	 Tendo em conta que a FACIM é uma 
plataforma privilegiada de encontro entre 
instituições, empresas e o público em geral, 
o Director-Geral do ISGEGM, Ph.D. António 
Monjane, aquando da sua visita ao stand, 
saudou a equipa e os estudantes pelo trabalho, 
salientando que participar em semelhantes 
fóruns permite ao ISGEGM mostrar o papel 
transformador que o ensino superior desempenha 
na formação de quadros competentes e 
empreendedores, capazes de responder aos 
desafios do mercado de trabalho e de contribuir 
para o crescimento económico do país.

	 Queremos inspirar os jovens a 
acreditarem que o conhecimento, a 
inovação e o empreendedorismo são as 
bases para construir um futuro melhor , 
para si e para o país”, afirmou Monjane.
A participação do ISGEGM na FACIM 2025 
reforça o seu papel como instituição de ensino 
superior inovadora, que alia conhecimento 
científico, empreendedorismo e impacto social, 
contribuindo para a formação de profissionais 
competentes e para o crescimento das 
comunidades em particular e do país em geral.
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Gwaza Muthini realiza VI edição das Jornadas Científicas sob o lema “Empod-Gwaza Muthini realiza VI edição das Jornadas Científicas sob o lema “Empod-
erando mentes e impulsionando o futuro”erando mentes e impulsionando o futuro”

O Instituto Superior de Gestão e 
Empreendedorismo Gwaza Muthini 
(ISGE-GM) realizou, no campus-sede 

em Marracuene, província de Maputo, a VI 
Edição das Jornadas Científicas, sob o lema 
“Empoderando Mentes e Impulsionando o
Futuro”.
O evento reuniu estudantes, docentes, investigadores 
e convidados externos para partilhar experiências 
e resultados de pesquisas que visam contribuir 
para o desenvolvimento científico e social do país.

	 Na ocasião, o Director-Geral do ISGE-GM, 
Professor Catedrático António Monjane, destacou 
o papel central das instituições de ensino superior 
na promoção da ciência e da inovação. 
“A geração do conhecimento caracteriza 
fundamentalmente as instituições de ensino superior 
em todo o mundo”, afirmou o Professor Monjane.

	 Segundo o dirigente, as Jornadas Científicas 
representam um espaço privilegiado para o 
fortalecimento da produção científica e para 
o intercâmbio de ideias entre a comunidade 
académica. “Promovem a divulgação científica, 
a troca de conhecimento, o desenvolvimento 
de habilidades de pesquisa e a interação entre 
a academia e a sociedade”, acrescentou.

	 A VI Edição das Jornadas Científicas foi 
marcada por lançamentos de livros e pela feira 
de empreendedorismo, com vista à ampliação do 
intercâmbio e das experiências dos estudantes.
As Jornadas Científicas do ISGE-GM têm-se 
afirmado como uma plataforma anual de 
debate, reflexão e inovação, reforçando 
o compromisso da instituição com a 
formação de profissionais capazes 
de responder aos desafios do futuro.

Estudantes do curso de Agropecuária do Instituto 
Superior de Gestão e Empreendedorismo 
Gwaza Muthini, Rosa João Bata do 2.º ano, Raul 

Chazara, Alexandre Langa e Denilson Buque, todos 
do 3.º ano, desenvolveram um bebedouro de niple 
inovador voltado para a criação de aves. O sistema 
permite que as aves bebam água directamente de 
um pequeno bico metálico, que liberta o líquido 
apenas quando pressionado pelo bico do animal.

	 Segundo os idealizadores, o projecto visa 
melhorar as condições sanitárias e reduzir o 
desperdício de água nas criações, tanto familiares 
como industriais. O funcionamento simples 
do sistema evita que a água fique exposta à 
sujidade, fezes ou restos de ração, mantendo-a 
sempre limpa e segura para o consumo das aves.

	 Entre as principais vantagens apontadas 
estão a maior higiene, a diminuição de doenças 
causadas por água contaminada, a facilidade 
de instalação e a possibilidade de automação 
do sistema, que pode ser ligado a reservatórios ou 
redes de abastecimento com pressão controlada.

	 O bebedouro de niple pode ser utilizado 

em criações de galinhas, codornas, perus e aves 
ornamentais, destacando-se ainda por contribuir 
para práticas de avicultura sustentável, promovendo 
o uso racional da água e a eficiência na produção.

	 O projecto demonstra o comprometimento da 
instituição em formar profissionais que transformam 
sonhos em empreendimentos e com a inovação 
no sector agropecuário, incentivando o uso de 
tecnologias simples e acessíveis para melhorar o 
bem-estar animal e a produtividade no campo.

Estudantes de Agropecuária Criam Bebedouro de Niple Inovador para Estudantes de Agropecuária Criam Bebedouro de Niple Inovador para 
Criação de AvesCriação de Aves

Dispositivo garante mais higiene, economia de água e bem-estar animal nas criações ruraisDispositivo garante mais higiene, economia de água e bem-estar animal nas criações rurais
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Feira de Empreendedorismo em Maputo evidencia talento e criatividade dos Feira de Empreendedorismo em Maputo evidencia talento e criatividade dos 
estudantes do ISGE-GMestudantes do ISGE-GM

No dia 17 de Outubro, decorreu em 
Maputo a Feira de Empreendedorismo 
promovida pelo Instituto Superior de 

Gestão e Empreendedorismo Gwaza Muthini 
(ISGE-GM), inserida nas actividades da Semana 
Aberta e das VI Jornadas Científicas da instituição. 
 
O evento contou com a exposição de diversos 
produtos agrícolas produzidos pelos estudantes 
dos cursos de Agricultura e Pecuária, que 
demonstraram, na prática, os resultados 
das suas formações e o compromisso do 
ISGE-GM com o desenvolvimento sustentável 
e a valorização da produção local. 
 
Os estudantes das áreas de Saúde também 
marcaram presença, apresentando 
projectos e produtos ligados à promoção do 
bem-estar, prevenção de doenças e nutrição 

equilibrada, evidenciando a ligação entre 
conhecimento científico e impacto social. 
 
Paralelamente, outros estudantes da instituição 
tiveram oportunidade de expor os seus 
pequenos negócios, que incluíram iniciativas 
gastronómicas, artísticas e de comércio 
diverso, revelando o espírito empreendedor 
e a criatividade que caracterizam a 
juventude académica do ISGE-GM. 
 
A Feira de Empreendedorismo constituiu um 
espaço de partilha, inovação e inspiração, 
reforçando o papel do ISGE-GM na formação 
de profissionais dinâmicos e empreendedores, 
capazes de transformar ideias em soluções 
concretas para o desenvolvimento do país.
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O Instituto Superior de Gestão e 
Empreendedorismo Gwaza Muthini, 
Unidade Orgânica de Xai-Xai, realizou 

com grande sucesso a Semana Aberta e a VI 
Edição das Jornadas Científicas, durante as quais, 
ao longo de três dias, estudantes, docentes e 
investigadores demonstraram o vasto potencial 
científico e inovador produzido nas diferentes 
áreas de conhecimento ministradas na instituição.

	 Sob o lema “Empoderando Mentes 
e Impulsionando o Desenvolvimento”, o 
evento contou com a participação de várias 
instituições de ensino superior e entidades 
públicas, entre as quais a Universidade 
Católica de Moçambique (UCM), a UNISAVE, 
o ISPG, o IPAJ e o Serviço Penitenciário 
Provincial, fortalecendo o intercâmbio 
de saberes e a partilha de experiências.

	 Ao todo, foram apresentados 32 trabalhos, 
incluindo 14 projectos de pesquisa, 3 planos 
de negócio, 7 artigos científicos e 8 palestras, 
abordando temáticas como Educação, Direito, 
Gestão, TIC, Agronomia e Meio Ambiente. Os 
trabalhos apresentaram soluções inovadoras 
para desafios académicos e comunitários, com 
destaque para temas emergentes como a 
crise global da saúde e a inteligência artificial.
	
	 As Jornadas serviram como um verdadeiro 

palco de interacção científica, partilha 
de experiências e fortalecimento de laços 
académicos, criando oportunidades para futuras 
colaborações em pesquisa e inovação, um claro 
indicador do alcance dos objectivos traçados.

	 Durante a Semana Aberta, o ISGE-GM 
marcou presença em sete debates televisivos com 
estudantes, coordenadores de curso e docentes, 
além de realizar visitas a escolas secundárias do 
II Ciclo para divulgar os seus serviços e reforçar a 
sua marca institucional. Em paralelo, promoveu 
uma Feira de Saúde e Empreendedorismo, na 
qual participaram alunos de diferentes escolas 
e Institutos de Educação e Tecnologia (IET), 
potenciais candidatos ao ingresso no ISGE-GM.

	 Na componente de saúde, foram 
realizadas palestras de educação sanitária, 
medições de tensão arterial e doações de 
sangue, totalizando 22 unidades colectadas.
O encerramento da celebração académica foi 
marcado por um sentimento de missão cumprida 
e pela reafirmação do compromisso do ISGE-GM 
em continuar a promover o conhecimento, a 
inovação e o desenvolvimento sustentável da 
província e do país, num ano de comemoração 
do décimo aniversário da instituição.

ISGE-GM unidade orgânica de Xai-xai realiza Semana Aberta e VI Edição das ISGE-GM unidade orgânica de Xai-xai realiza Semana Aberta e VI Edição das 
Jornadas Científicas Jornadas Científicas 
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No passado dia 17 de Outubro, no âmbito 
da Semana Aberta e da VI Edição 
das Jornadas Científicas, a Unidade 

Orgânica do Instituto Superior de Gestão e 
Empreendedorismo Gwaza Muthini (ISGE-GM) em 
Xai-Xai promoveu uma vibrante Feira de Saúde 
e Empreendedorismo, que reuniu estudantes, 
docentes e membros da comunidade local 
em torno do bem-estar e da inovação. 
 
	 O evento contou com uma sessão de 
ginástica aeróbica, orientada por profissionais 
da área de educação física, e com diversos 
serviços de saúde, nomeadamente doação de 
sangue, medição da tensão arterial e educação 
sanitária, prestados a estudantes e visitantes. 

 
Participaram na actividade alunos das 
escolas secundárias e dos Institutos de 
Educação e Tecnologia (IET) locais, 
ambos do nível médio, potenciais 
candidatos ao ingresso no ISGE-GM. 

 
Paralelamente, estiveram expostos 
vários produtos gastronómicos, 
tecnológicos e artísticos desenvolvidos 
por estudantes e parceiros locais, 
evidenciando a criatividade e o espírito 
empreendedor da juventude xai-xaiense. 

 
	 A Feira de Saúde e Empreendedorismo 
reafirmou o compromisso do ISGE-GM em 
proporcionar uma formação integral, que 
valoriza a saúde, o desporto e o 
empreendedorismo como componentes 
essenciais do desenvolvimento 
humano, académico e comunitário.

Semana Aberta do ISGE-GM em Xai-Xai promove Feira de Saúde e Empreende-Semana Aberta do ISGE-GM em Xai-Xai promove Feira de Saúde e Empreende-
dorismo com forte adesão estudantildorismo com forte adesão estudantil

Iniciou a VII Edição da Formação Psicopedagógica do ISGEGM em Regime OnlineIniciou a VII Edição da Formação Psicopedagógica do ISGEGM em Regime Online

Decorre desde o passado dia 20 de 
Outubro do ano em curso a VII Edição da 
Formação Psicopedagógica, promovida 

pelo Instituto Superior de Gestão e Empreende-
dorismo Gwaza Muthini (ISGEGM). A formação 
decorre em regime online, com o propósito 
de abranger participantes de diferentes 
regiões de Moçambique, facilitando o acesso 
à capacitação sem restrições geográficas.

	 De acordo com a organização, a iniciativa 
tem como objectivo fortalecer as competên-
cias psicopedagógicas dos formandos, 
promovendo uma melhor compreensão 
dos processos de ensino e aprendiza-
gem e contribuindo para a qualifi-
cação dos profissionais da educação.
	
	 A formação contempla sessões teóricas 

e práticas, conduzidas por especialis-
tas na área, e privilegia uma abordagem 
dinâmica e interactiva, adaptada às exigên-
cias actuais do contexto educacional.

	 Ao longo das suas edições, o ISGEGM tem 
vindo a consolidar o seu papel como uma institu-
ição de referência na promoção de formações 
contínuas de qualidade, apostando em 
metodologias inovadoras e no uso das 
tecnologias digitais como meio 
de expansão do conhecimento.

	 Com esta nova edição, a única institu-
ição de ensino superior nas terras do Canhú 
reafirma o seu compromisso com a melhoria da 
qualidade dos profissionais da educação 
e com o fortalecimento da 
formação superior em Moçambique.
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PhD Joao Amide e PhD Emília Sara Macie lançam obra de referência sobre a PhD Joao Amide e PhD Emília Sara Macie lançam obra de referência sobre a 
qualidade do ensino superiorqualidade do ensino superior

A excelência académica moçam-
bicana ganha novo fôlego com o 
lançamento de uma obra de grande 

relevância científica e pedagógica, assinada 
por dois notáveis intelectuais quadros do 
ISGEGM: O Ph.D.  João Baptista Amide e  a 
Ph.D. Emília Sara Macie, Docentes e membros 
do corpo directivo do Instituto Superior de 
Gestão e Empreendedorismo Gwaza Muthini.

	 Fruto de uma colaboração exemplar, o 
livro intitulado “Formação Psicopedagógica 
de Docentes Universitários em Moçam-
bique, versus qualidade de ensino” combina 
rigor científico, visão estratégica e 
sensibilidade humanista, refletindo o 
compromisso dos autores com a qualidade e a 
inovação no Ensino Superior em Moçambique

	 Mais do que uma obra académica, o livro 
representa um marco na história doInstituto 
Superior de Gestão e Empreendedorismo Gwaza 
Muthini, é igualmente uma plataforma de auto
formação e reflexão crítica contínua. É um 

contributo valioso para docentes, gestores 
e estudantes que aspiram elevar os 
padrões de qualidade, ética e inovação 
no sistema de ensino moçambicano.

	 Sobre as inspirações para a produção 
do manual de psicopedagogia, a PhD 
Emília Sara Macie, uma das autoras conta 
que “A ideia deste projecto não surgiu 
propriamente de planos ou estratégias previa-
mente  definidos, mas sim de conversas e debates 
simples e espontâneas que tivemos com alguns 
docentes. Foram diálogos genuínos, trocas 
de experiências e reflexões que despertaram 
em nós o desejo de compartilhar algo maior , 
a importância da formação docente como 
alicerce para garantir a qualidade das instituições 
de ensino superior” disse, e realçou a importância 
desse contacto com o público-alvo, pois permitiu 
identificar questões relevantes sobre a matéria.
	   
	 “Percebemos, ao longo dessas interações, 
que os desafios enfrentados são profundos: 
vão desde as lacunas na formação inicial dos
professores até a ausência de programas 
sistemáticos e contínuos de capacitação. Essa 
realidade multiplicou em nós a vontade de 
explorar mais a fundo as complexi-
dades dos módulos abordados nas 
formações psicopedagógicas” concluiu, 
a PhD Emilia Sara Adelino Macie.

	 Por seu turno, o PhD João Amide, 
conta que, a produção do manual de 
psicopedagogia é um desafio que já há 
muito tempo, se coloca à direcção científica:

“Nós também, como profissionais, empenhados 
em assuntos da Direcção Científica e Pesquisa, 
nos demos o desafio de fazer aquilo que exigimos 
que os outros o façam: a pesquisa e publicação 
de Artigos Científicos e Obras. Já era hora 
de produzirmos esta obra, pois essa é a 
nossa obrigação científica e Profissional. Não 
fizemos nada de extraordinário! 
Estamos sim a fazer a nossa obrigação 
como docentes e pesquisadores!”
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ISGEGM Lança Obra de Referência Sobre a Qualidade do Ensino SuperiorISGEGM Lança Obra de Referência Sobre a Qualidade do Ensino Superior

	 Ainda na sua locução, o PhD João 
Amide, afirmou que o nível de crescimento da 
instituição aliado à implementação da 
Formação Psicopedagógica, que já teve 6 
edições, estando em preparação a 7ª, são 
factores imperativos para 
o lançamento do manual.

	 “O ISGE-GM já merecia muito mais do que 
uma obra científica ao longo dos seus 10 anos. 
Já começamos e não vamos parar. Este 
é mais um sinal de desenvolvimento 
institucional e de marketing da nossa 
Instituição. Estamos todos de parabéns.”

	 O manual técnico-pedagogico, tem 
um total de 303 páginas, divididas em 12 
capítulos, com fundamentos teóricos sólidos, 
metodologias práticas e ferramentas aplicáveis, 
orientadas para a melhoria imediata da quali-
dade no Ensino Superior moçambicano.

	 Este livro, alinha-se com as exigên-
cias da legislação nacional e as melhores 
práticas internacionais, propondo soluções 
inovadoras assentes em três pilares 
fundamentais: Tecnologia e Inovação; Inclusão 
e Ética e Métodos Práticos de Gestão e Ensino.

Os Autores
	 João Baptista Amide, Ph.D., Douto-
rado em Ciências da Educação pela 
Universidade Católica Portuguesa (2018), é 
reconhecido pela sua sólida formação em 
Antropologia, Teologia e Filosofia. Destaca-se 
pela capacidade de articular o conhecimento 
académico com o desenvolvimento social.

	 Com uma notável trajetória de lider-
ança, exerceu diversos cargos de relevo no 
Instituto Superior de Gestão e Empreend-
edorismo Gwaza Muthini (ISGE-GM):

•	 Diretor Pedagógico (2019–2022);
•	 Diretor de Relações Externas (2023);
•	 Diretor Científico e de 
Pós-Graduação (2023–2025);

•	 Diretor-Geral Interino (2024);

	 Autor de seis obras publicadas, Ph.D. Amide, 
explora temas como Filosofia, Pedagogia, 
Antropologia, Ética e Religião, demonstrando 
uma profundidade intelectual rara e um 
compromisso contínuo com 
a formação humanista.

	 Emília Sara Macie, Ph.D., Doutorada em 
Medicina Veterinária, pela Universidade de 
Zaragoza, Espanha (2002). A sua formação 
integra ainda bases em Ciencias e Tecno-
logia de alimentos e Políticas Educacionais.

	 Desde 2008, consolidou-se 
também como escritora e investigadora 
prolífica, com cinco livros publicados que 
abordam temas de Filosofia, Pedagogia, 
Psicologia, Ética, Antropologia e Religião.

	 Com uma vasta experiência em ciências 
da vida e de liderança, exerceu diversos cargos 
de relevo no Instituto Superior de Gestão e 
Empreendedorismo Gwaza Muthini (ISGE-GM):
•	 Responsavel para avaliação e acred-
itação de cursos do ISGE-GM (2020-2022);
•	 Diretora Científica e de Pós-Grad-
uação do ISGE-GM (2022–2023);
•	 Coordenadora da Comissão de 
Avaliçao Externa no CNAQ (2023-2025);
•	 Diretora de Relações Externas (2023-2025);

Para além da sua sólida carreira académica, a 
autora destaca-se pela sua dimensão humana 
, mãe e esposa dedicada, é exemplo de que 
a excelência científica pode coexistir com a 
reflexão profunda sobre o ser e a sociedade.
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Sócios da SEC prestigiam lançamento de manual de psicopedagogia e desta-Sócios da SEC prestigiam lançamento de manual de psicopedagogia e desta-
cam impacto na qualidade do ensino no ISGEGMcam impacto na qualidade do ensino no ISGEGM

Os sócios da Sociedade de Ensino e 
Consultoria, Lda. (SEC), entidade 
fundadora do Instituto Superior de 

Gestão e Empreendedorismo Gwaza Muthini 
(ISGEGM), marcaram presença no lança-
mento do manual de psicopedagogia intitu-
lado “Formação Psicopedagógica de Docentes 
Universitários em Moçambique versus Quali-
dade do Ensino”, da autoria do Ph.D. João 
Amide e da Ph.D. Emília Sara Adelino Macie.

	 O evento, marcado por grande entusiasmo 
e partilha de conhecimento, foi considerado um 
marco importante na história do processo de 
ensino e aprendizagem no ISGEGM. Os sócios 
da SEC Lda. manifestaram a sua satisfação 
por testemunharem um momento que reflecte 
o compromisso da instituição com a excelên-
cia académica e a inovação pedagógica.

	 Segundo destacou o Ph.D. Pedro Viagem, 
sócio da SEC Lda., uma instituição de ensino 
superior deve priorizar a pesquisa académica 
e a produção de conhecimento científico, 
considerando o lançamento do manual um 
passo importante nessa direcção. O académico 
referiu que o ensino superior distingue-se 
de outros níveis de ensino pela particulari-
dade de dever investigar e produzir conteú-
dos científicos em prol do desenvolvimento 
das comunidades e da sociedade em geral. 

Acrescentou que este manual irá ajudar 
docentes, investigadores e estudantes a desen-
volver melhor essa actividade. A publicação 
representa, segundo o mesmo, um passo 
significativo para o fortalecimento da formação 

docente e para a promoção de práticas 
pedagógicas mais eficazes, o que contribuirá 
directamente para elevar a qualidade do 
ensino e a competitividade do ISGEGM no 
mercado do ensino superior em Moçambique.

Na mesma ocasião, o Ph.D. Carlos Sitoe, sócio da 
SEC Lda. e primeiro Director-Geral do ISGEGM, 
destacou o empenho da direcção da instituição 
na busca pela excelência e inovação no ensino 
superior moçambicano. Sublinhou que o manual 
lançado beneficiará tanto os estudantes actuais 
como os futuros. De acordo com o mesmo, o 
Ph.D. João Amide, a Ph.D. Emília Macie e toda 
a equipa directiva do ISGEGM merecem um 
profundo agradecimento por este esforço. 
O manual, afirmou, não é apenas para o Gwaza, 
mas também para o país e, por que não, para o 

mundo. Trata-se, sem dúvidas, de um instrumento 
de produção de conhecimento que beneficiará 
os estudantes de hoje e do futuro. O lança-
mento deste livro reafirma o papel do ISGEGM 
como uma instituição de referência em Moçam-
bique, comprometida com a melhoria contínua 
da educação e com a valorização da investi-
gação científica ao serviço do desenvolvimento 
nacional.

	 Os sócios da SEC felicitaram a iniciativa 
dos autores e o ISGEGM pelos seus dez anos de 
existência, reforçando o compromisso conjunto 
em promover a qualidade e o desenvolvi-
mento da educação superior em Moçambique.
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Malambe: o superalimento africano que conquista espaço na alimentação Malambe: o superalimento africano que conquista espaço na alimentação 
saudávelsaudável

	 O malambe, fruto do embondeiro, tem 
ganhado destaque como um dos superalimentos 
mais promissores da África e começa a despertar 
o interesse de consumidores e nutricionistas em 
todo o mundo. Rico em vitamina C, minerais, fibras 
e antioxidantes, o malambe vem sendo recon-
hecido pelos seus múltiplos benefícios à saúde.
	
Segundo especialistas em nutrição, o consumo 
regular do fruto pode fortalecer o sistema 
imunológico, prevenir o envelhecimento precoce 
e melhorar a saúde da pele e do sistema digestivo. 
Além de suas propriedades nutritivas, o malambe 
também se destaca pela versatilidade na culinária: 
é utilizado na preparação de bebidas naturais, 
geleias, sorvetes e outros produtos artesanais.

	 O óleo extraído de suas sementes é outro 
destaque, sendo amplamente usado em 
cuidados com a pele e cosméticos naturais, 
graças ao seu alto poder hidratante e
 regenerador.
Com o crescente interesse por alimentos 
sustentáveis e de origem natural, o malambe 
promete conquistar espaço nas mesas e nas 
indústrias de produtos saudáveis, tornan-
do-se símbolo da rica biodiversidade africana 
e de suas potencialidades nutricionais.

Conheça o malambe

O que é malambe

 Origem: 
É o fruto do embondeiro, uma árvore 
nativa de África, com destaque em

Moçambique. 
 Características: 

O fruto maduro tem uma polpa branca, 
que pode ser consumida diretamente
ou utilizada em diversas preparações. 

 Superalimento: 
É conhecido como superalimento por 

conter uma quantidade de vitamina C
superior à da laranja e mais cálcio que o 

leite. 
 Versatilidade: 

A polpa pode ser consumida fresca, em pó, ou 
usada como espessante em

bebidas, sumos, geleias e iogurtes. As folhas 
também podem ser

consumidas. 
Benefícios do malambe 

 Fortalece o sistema imunológico: Devido ao 
alto teor de vitamina C. 

 Combate o envelhecimento precoce: Por ser 
rico em antioxidantes. 

 Melhora a saúde da pele: Ajuda a prevenir 
acne e outros problemas, além

de nutrir a pele com vitaminas do complexo B, 
C e antioxidantes. 

 Auxilia no sistema digestivo: Melhora a saúde 
intestinal e pode ajudar a

tratar problemas como úlceras e hemorroidas. 
 Pode regular a pressão arterial e proteger o 

coração: Devido ao seu efeito
na circulação sanguínea e na absorção de 

colesterol. 
 Melhora a saúde dos olhos: Devido à 

presença de beta-caroteno. 
 Ajuda na desintoxicação: Efetivo na elimi-

nação de radicais livres, um
processo que se intensifica com o envelheci-

mento
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Ficha Técnica

O PhD José Cossa, docente e quadro 
sénior do Instituto Superior de Gestão 
e Empreendedorismo Gwaza Muthini 

(ISGEGM), relançou os livros intitulados 
“Processo de Ensino e Aprendizagens: Lugar do 
Estudante, Diploma e do Professor” e “Quali-
dade de Educação e/ou Ensino e Desempenho 
Académico dos Estudantes”, com o objectivo 
de reforçar a produção científica nacional e 
servir de apoio pedagógico e metodológico 
ao ensino e à investigação científica.

	
As obras, da autoria do PhD José Cossa, 
especialista na área da Educação, professor de 
carreira e investigador, apresentam uma análise 
profunda sobre os desafios e as transformações 
no processo de ensino e aprendizagem, com 
especial atenção ao papel do professor e do 
estudante no contexto actual. Os livros discutem 
ainda a importância da qualidade da educação 
e os factores que influenciam o desempenho 
académico, temas centrais nas políticas públicas 
e nas práticas pedagógicas do século XXI.

	 Durante o lançamento, o autor salien-
tou que as publicações resultam de anos de 

pesquisa e de observação crítica do ambiente 
escolar e universitário. Falando aos presentes, 
explicou que vivemos um tempo em que a 
educação é chamada a responder a desafios 
complexos, desde a rápida transformação 
tecnológica até às profundas desigualdades 
sociais e cognitivas que marcam o nosso 
contexto. Nesse sentido, defendeu que o ensino 
superior, e em particular instituições como o Insti-
tuto Superior de Gestão e Empreendedorismo 
Gwaza Muthini, têm o dever de liderar processos 
de reflexão crítica e de inovação pedagógica.

	 O livro “Processo de Ensino e Aprendizagens: 
Lugar do Estudante, Diploma e do Professor”, 
segundo o PhD José Cossa, procura questionar 
e redefinir o papel de cada actor no processo 
educativo, defendendo que o estudante não 
é apenas um receptor de conhecimento, mas 
um sujeito activo na construção do saber; que o 
professor, mais do que transmissor, é mediador, 
orientador e inspirador; e que o diploma, mais do 
que um título, deve ser a expressão de competên-
cias reais, de ética e de compromisso social.

Já em “Qualidade de Educação e/ou Ensino 
e Desempenho Académico dos Estudantes”, 
o autor propõe uma reflexão sobre o conceito 
de qualidade, afirmando que esta não deve 
ser medida apenas por resultados quantitati-
vos, mas também pela capacidade de formar 
cidadãos críticos, criativos e comprometidos 
com o desenvolvimento sustentável. Segundo 
o autor, a verdadeira qualidade de ensino 
nasce de uma educação que transforma, 
emancipa e promove a dignidade humana.

O relançamento das obras decorreu no 
campus-sede do ISGEGM, em Marracuene, 
e na Unidade Orgânica de Xai-Xai, reunindo 
estudantes, docentes e investigadores inter-
essados em aprofundar o conhecimento 
nas áreas abordadas, durante a Semana 
Aberta e as Jornadas Científicas 2025.

Ph.D. José Cossa lança obras sobre ensino, papel do estudante e qualidade da Ph.D. José Cossa lança obras sobre ensino, papel do estudante e qualidade da 
educaçãoeducação


