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“Celebrando Dez Anos de Formagéo e Construgéio de Conhecimentos

ESTUDANTES INFORMADOS SOBRE PRAZOS E TAKAS RELATIVOS A CONCLUSAO

Instituto  Superior de Gestdo e

Empreendedorismo  Gwaza  Muthini

reuniu, no dia 20 de Maio do ano em
Curso, no campus-sede, em Marracuene, todos
os estudantes que concluiram as cadeiras
curriculares no ano de 2022, com o objectivo de
prestar esclarecimentos sobre as disposicoes do
Regulamento Pedagdgico referentes ao tempo
de permanéncia na instituicdo apds a conclusdo
das unidades curriculares e as implicacoes
decorrentes do ndo cumprimento dos prazos
estabelecidos para a conclusdo do curso.

Durante o encontro, foi explicado que, nos
termos da Seccdo VI - Tempo de Estudos, Artigo

1

20 do Regulamento Pedagdgico, o estudante
dispde de um periodo correspondente d
duracdo normal do curso, acrescido de frés
(3) anos, para concluir a sua formacdo. Foi
igualmente destacado que o Artigo 21 prevé
O agravamento das taxas de inscricdo e a
aplicacdo de outras penalizacdes legais
aos estudantes que ultrapassarem  esse
prazo, podendo tais medidas vigorar por um
periodo mdximo de dois (2) anos adicionais.

Os participantes foram informados de que
deverdo proceder a defesa das respectivas
monografias até Dezembro do presente ano
lectivo, pois, segundo a legislacdo em vigor, a
partirde Janeiro do proximo ano serdo aplicados
agravamentos nas taxas de inscricdo aos
estudantesquendotiveremconcluidoestaetapa.

A reunido decorreu num ambiente
participativo, permitindo o esclarecimento

de duvidas e reforcando a importdncia
do cumprimento dos prazos académicos
para a conclusdo dos estudos.
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o passado dia 15 de Maio, realizou-se, no

Ministério da Educacdo e  Culturg,

uma palestra subordinada tema

“Oportunidades de Financiamento e Parcerias

ao

de Genética,
Engenharia e Biotecnologia (ICGEB)".
O Instituto Superior de Gestdo e
Empreendedorismo Gwaza Muthini (ISGE-GM)
fez-se representar pela Directora de Relacoes

com o Centro Internacional

Externas, PhD Emilia Macie, pela Coordenadora
do Curso de MSc
Mondlane, e pelo Coordenador do Curso de

Nutricdo, Reginalda
Agricultura e Pecudria, MSc Antonio Mugabe.

A palestra teve como principal objectivo
apresentar as oportunidades de financiamento
de projectos destinadas as instituicoes de

ensino superior e as instifuicdes de investigacdo

em Mocambique, bem como promover o
estabelecimento de parcerias estratégicas
da

inovacdo e desenvolvimento

nas  dreas investigacdo  cientificq,

tecnoldgico.
Durante o evento, foram partilhadasinformacdoes
de apoio a4

relevantes sobre programas

investigacdo, mecanismos de cooperacdo
internacional e possibilidades de fortalecimento
de

projectos financiados pelo Centro Internacional

das capacidades institucionais atfravés

de Genética,
A participacdo do ISGE-GM nesta iniciativa

Engenharia e Biotecnologia.
reforca o compromisso da instituicdo com
a promocdo da investigacdo cientifica, da
inovacdo e dainternacionalizacdo, contribuindo
para o desenvolvimento sustentavel do ensino

superior € da ciéncia em Mocambigue.

- -
~
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ISGE-GM recehe criancas de Marracuene em visita educativa no ambhito das
celebracoes do Dia da Grianca
' | /’ 'S a valorizacdo da educacdo

| como instrumento fundamental

para a construcdo do futuro.
Apresencadascriancastrouxeum
ambiente de alegria e entusiasmo
Qo campus, transformando
a visita num momento de
partiha e aproximacdo entre a
instituicdo e os centros infantis.

Com esta accdo, o ISGE-GM
reforca o seu compromisso com
a responsabilidade social e com

-

N ~Wﬁ.~,~ - e e .
A o promocdo de iniciativas que

contribuamparaodesenvolvimento

Instituto ~ Superior de  Gestdo e integral das criancas, incentivando-as a sonhar
OEmpreendedorismo Gwazd Muthini €OmM um percurso académico de sucesso e d
(ISGE-GM) recebeu, na manhd do dia 03 dacreditarno poder fransformador da educacdo.

de Junho do corrente ano, um grupo de 30
crioncas provenientes dos Centros Infantis
do Distrifo de Marracuene, numa visita
educativa enquadrada nas celebracdoes do
1 de Junho, Dia Internacional da Crianca.

A actividade foi promovida pelo Servico
Distrital de Saude, Mulher e Accdo Social de
Marracuene, com o proposito de proporcionar
As criancas uma experiéncia de aprendizagem
diferente, permitindo-lhes conhecer de perto
O ambiente académico e o funcionamento
de uma instituicdo de ensino superior.

Durante a visita guiada, as criancas percorreram
diversos espacos da instituicdo, incluindo
gabinetes administrativos e salas de aula, onde
puderam observar a dindmica quotidiana
do ISGE-GM e interagir com colaboradores
da instituicdo. A iniciativa constituiu  uma
oportunidade para despertar o interesse pelo
conhecimento e incentivar, desde cedo,

-
= £ ISGEGM%
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ISGE-GM ahre candidaturas para holsas de estudo em Agricultura e Pecuaria

Instituto  Superior de  Gestdo e
Empreendedorismo  Gwaza  Muthini
(ISGE-GM) anunciou a  abertura
de candidaturas para bolsas de estudo
destinadas o curso de Agricultura e
Pecudria, referentes ao ano lectivo de 2026.

Com o objectivo de fransformar cada vez
mais sonhos em empreendimentos, promover o
acesso ao ensino superior e apoiar estudantes
com mérito académico e potencial para
contribuir  para o desenvolvimento do
sector agrdrio em Mocambique, o ISGEGM
disponibilizou bolsas completas e parciais
para o curso de Licenciatura em Agricultura
e Pecudria, permitindo que mais jovens
tenham a oportunidade de prosseguir a
sua formacdo académica numa dred
estratégica para o crescimento econdmico
e a seguranca dadlimentar do pais.

O ISGE-GM convida ftodos os jovens
interessados a aproveitarem esta oportunidade
de formacdo e desenvolvimento profissional,
contribuindo para a transformacdo sustentdvel
do sector agrdrio nacional. Os interessados
poderdo submeter as suas candidaturas até

ao dia 30 de Junho de 2026, sendo
que as aulas terdo inicio no segundo
semestre, em Agosto do mesmo ano.

OISGE-GMreforca, atravésdestainiciativa, o
seu compromisso comaformacdo de profissionais
qualificados e com a promocdo da inclusdo

no ensino superior, criando oportunidades
para estudantes que pretendem
construir uma carreira solida nos
sectores da agricultura e da pecudria.

ISGE-GM promove Jornadas de Leitura e reforca hahitos literarios entre
estudantes

O Instituto Superior de Gestdo e Empreende-
dorismo Gwaza Muthini (ISGE-GM), através do
seu Departamento da Biblioteca, promoveu

as Jornadas de Leitura, uma iniciativa que
teve como objectivo estimular o gosto pela
leitura e reforcar a importdncia dos livros
no processo de ensino e aprendizagem.

A actividade decorreu entre os meses de Abril
e Julho e envolveu estudantes do primeiro
e segundo anos, infegrando o conjunto de

accoes pedagodgicas destinadas a promover
a literacia, o pensamento critico e o uso
efectivo dos recursos bibliograficos disponiveis.

De acordo com a organizacdo, as
Jornadas de Leitura permitiram incen-
tivar os estudantes a desenvolver
hdbitos regulares de leitura, recon-

JEE—— %i—ﬁﬁ— hecendo o papel fundamental dos

livros no desenvolvimento académico
e pessoal. A iniciativa contribuiu igual-
mente para valorizar a biblioteca
como espaco de aprendizagem,
pesquisa e partiiha de conhecimento.

Ao longo das diferentes sessdes, 0s
participantes envolveram-se em
actividades de leitura, reflexdo e
debate, fortalecendo competén-
cias de interpretacdo, comuni-
cacdo e andlise critica, consideradas
essenciais para O sucesso académico.

Com a redlizacdo das Jornadas de Leitura, o
ISGE-GM reforcou o seu compromisso com a
promocdo de uma educacdo de qualidade,
incentfivando prdticas que contribuem para a
formacdointegraldosestudanteseparaofortalec-
imento da cultura de leitura no meio académico.

intimi-
estudantel

criando
livio e o

ISGEGM,
dade

-~
P

entre o
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ISGE-GM distribui computadores portateis a estudantes e reforca
inclusdo digital

o ambito da sua visita de trabalho a
Unidade Orgdnica de Xai-Xai, o Direc-
tor-Geral do Instituto Superior de Gestdo
e Empreendedorismo Gwaza Muthini (ISGE-GM),
Prof. Cat. Antdénio Monjane, orientou, no passado
dia 10 de Julho, uma sessdo de auscultacdo aos
colaboradores, reuniu-se com os Coordenadores
dos Cursos e procedeu a entrega de computa-
dores portateis a estudantes da instituicdo.

A sessdo de auscultacdo constfifuiu um espaco
de didlogo aberto entre a Direccdo e os colab-
oradores, durante o qual foram apresenta-
das preocupacoes, limitacoes e propostas de
melhoria relacionadas com o funcionamento
da Unidade Orgdnica. As questdes levantadas
mereceram especial atencdo do Director-Geral,
que redfirmou o compromisso da Direccdo
em trabalhar, em articulacdo com os sectores
competentes, para encontrar solucdoes que
permitam melhorar o desempenho institucional.

No decurso da visita, o Direc-
tor-Geral reuniu-se igualmente
com os Coordenadores dos
Cursos, exortando-os a prosse-
guirem o seu trabalho com

elevado senfido de
responsabilidade, obser-
vando o0s principios éficos e
deontologicos que  norteiom
a actividade académica.

Um dos momentos marcantes da

¥ -

I f

visita foi a entrega de computadores portdteis a
estudantes, uma iniciativa que visa melhorar
as condicdoes de aprendizagem e reforcar
O acesso as tecnologias de informacdo e

cada vez mais
formacdo superior.

ferramentas
para a

comunicacado,
indispensaveis

A agenda incluiu ainda uma visita de cortesia as
Irmdas Dominicanas de Santa Catarina de Sena e
Qos diferentes departamentos da
Unidade Orgdnica, permitindo o Direc-
tor-Geral acompanhar de perto a
dindmica de funcionamento da instituicdo.

A visita reafirmou o compromisso da Direccdo
do ISGE-GM com uma gestdo participativa,
proxima da comunidade académica e orien-
tada para a melhoria confinua da quali-
dade do ensino, das condicdoes de apren-
dizagem e do desenvolvimento institucional.
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Inshiliu Superior de Gesbao e Empreendedorismo Gwaza Mubhini

Cooperacao académica entre UniSoM e ISGE-GM abre caminho para pro-
gramas de Doutoramento e qualificacao docente

Instituto  Superior de  Gestdo e
Empreendedorismo Gwaza Muthini (ISGE-
GM) e a Universidade Sociotécnica de
Mocambique (UniSoM) assinaram, no dia 8 de
Julho de 2026, um Memorando de Entendimento
que formaliza a cooperacdo académica,
cientifica e institucional entre as duas instituicoes.

A assinatura deste instrumento representa
a consolidacdo dos contactos institucionais
previomente estabelecidos durante a visita de
cortesia efectuada ao ISGE-GM pelo Magnifico
Reitfor da UniSoM, Prof. Doutor Martins José
Chilene Mapera, acompanhado pelo Vice-
Reitor, Prof. Doutor Nobre Roque dos Santos.
Na ocasido, a delegacdo foi recebida pela
Direccdo do ISGE-GM, representada pelo
Director-Geral, Prof. Catedrdtico Antdnio
Armindo Ruben Monjane, tendo sido analisadas

varias possibilidades de colaboracdo.

Nos termos do Memorando de
Entendimento, a parceria visa promover
a implementacdo de programas de
Doutoramento, a capacitacdo de recursos
humanos, a readlizacdo de actividades
de investigacdo cienfifica e extensdo

universitdria, a mobilidade académica e
a producdo conjunta de conhecimento
cienfifico e tecnoldgico, em beneficio das
duas instituicdées e da sociedade em geral.

Entre as dreas previstas para a
cooperacdo, destacam-se 0s programas
de Doutoramento em Ciéncias Contdbeis e

Direito, Estudos Parlamentares,

Empresariais,
Autdrquicos e Governacdo, e Ciéncias da
Educacdo, com enfoque no fortalecimento

da formacdo avancada, da investigacdo
cientifica e da qudlificacdo académica.

No dambito desta parceria, abre-se
também espaco para a criagcdo de
mecanismaos institucionais que pOssam

beneficiar os docentes do ISGE-GM, incluindo
oporfunidades de formacdo ao nivel do
Doutoramento, programas de qualificacdo
avancada e eventuais modalidades de apoio
académico a serem definidas pelas partes.

Para o ISGE-GM, esta cooperacdo constitui
um passo estratégico para a valorizagcdo do
seu corpo docente, o reforco da qualidade
do ensino, a ampliacdo da oferta formativa
e o fortalecimento da investigacdo cientfifica.
A0 mesmo tempo, a parceria contribui para

aproximar as instituicoes de ensino
superior, promovendo a partiliha de
experiéncias, a redlizacdo de projectos

conjuntos e a consolidacdo de uma cultura
académica orientada para a exceléncia.

A assinatura do Memorando de Entendimento
confrma o compromisso do ISGE-GM e
da UniSoM em transformar a cooperacdo
institucional em resultados concretos para
as respectivas comunidades académicas,
criondo novas oportunidades de formacdo,
investigacdo e desenvolvimento cientfifico.

N
L <S
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Inshiliu Superior de Gesbao e Empreendedorismo Gza Muthini

ISGE-GM capacita Comissao de Auto-Avaliacao Institucional para reforcar a

O Instituto Superior de Gestdo e Empreend-

edorismo Gwaza Muthini (ISGEGM), aftravés
da Direccdo Cientifica, de Pos-Graduacdo e
Pesquisa (DCPGP), em coordenacdo com o
Departamento da Biblioteca e o Departamento
Académico (DA), realizou, no dia 19 do més em
curso, no Campus Sede m, em Marracuene, A
primeirasessadodasJornadasdelLeitura,umainicia-

tiva voltada para os estudantes do 1.° e 2.° anos.

A actividade, conduzida pelos docentes
da disciplina de Técnicas de Expressdo, surge
como uma estratégia para incentivar a pratica
regular da leitura e da pesquisa cientifica entre
os estudantes, contribuindo para a consolidacdo
de uma cultura académica mais participativa e
orientada para a producdo do conhecimento.

Durante a sessdo, os participantes
envolveram-se em exercicios de leitura, andlise

e discussdo de conteldos, desenvolvendo

cultura de qualidade

competéncias essenciais para

O sucesso académico, tais
C 2 : ~
==== como a inferpretacao textual, a

comunicacdo oral, a argumen-

tacdo e o pensamento critico.

—~ W pratica

Segundo a organizacdo,

de

as

r Jornadas Leitura preten-
dem transformar a leifura numa
da

constante vida

{4 ocadémica dos estudantes,

/= promovendo ndo apenas a

aquisicdo de conhecimen-
tos, mas também a capacidade de reflexdo

e de construcdo de ideias fundamentadas.

A iniciativa integra as accoes de promocdo
da qualidade do ensino e da aprendizo-
gem no ISGEGM e deverd decorrer ao longo
do ano lectivo, envolvendo um numero
crescente de estudantes e contribuindo para
o fortalecimento das competéncias académi-

cas e cientificas da comunidade estudantil.

Com esta actividade, o ISGEGM reafirma o
seu compromisso com a formacdo de profission-
ais capazes de aprender de forma autdonoma,
analisar criticamente a realidade e responder
aos desafios da sociedade contempordnea

afravés da ciéncia e do empreendedorismo.

B4
C <




Jornal Gwaza News, Quinta - feira, 30 de Julho de 2026

Institucional 08

Waza Mbina Machava
EWsS

ISGEGM participa na lll Edicao da Feira de Carne e Arroz em Chongoene

convite do Governo do Distrito de
Chongoene, o Instfitfuto

de
Gwaza Muthini, Unidade Orgdnica de Xai-Xai
(ISGEGM-UOXX),

dia [inserir data], na |l Edicdo da Feira de

Superior
Gestdo e Empreendedorismo

parficipou, no  passado

Carne e Arroz, na qualidade de expositor.
A instifuicdo fez-se represen-

tar por dois técnicos do Registo
Académico e por dois estudantes
do curso de Andlises Clinicas e
Laboratoriais, que  divulgo-
ram a oferta formativa do
ISGEGM e prestaram

magcoes aos visitantes sobre os

infor-

cursos ministrados pela instituicdo.

Durante a visita ao stand do
ISGEGM, Sua Exceléncia a Gover-
nadora da Provincia de Gaza e
Sua Exceléncia o Secretdrio de
Estado foram informados sobre a
aposta da instituicdo no fortalec-
imento do sector agrdrio, através
da disponibilizacdo de bolsas de

estudo para o curso de Licenciatura em Agricul-
turae Pecudria. Asindividualidades manifestaram
satisfacdo pela iniciativa, reconhecendo a sua
importancia para a formacdo de quadros quali-
ficados e para o desenvolvimento da provincia.

Ao longo da feira, o stand do ISGEGM
recebeu igualmente a visita de numerosos
parficipantes, que tiveram a oportunidade de
conhecer a oferta académica da instituicdo,
esclarecer duvidas e obter informacdes sobre

as oportunidades de formacdo disponiveis.

A participacdo na lll Edicdo da Feira de Carne
e Arroz reforca o compromisso do ISGEGM
com a aproximacdo as comunidades, a
promocdo do ensino superior € o desen-
volvimento socioecondmico da provincia,
afravés da formacdo de profissionais prepa-

rados para responder aos desafios do pais.
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Elahoradn por: Luis Bernardo

. figado
Sistema nervoso: vitaminas do complexo B
‘ apoiam funcdes neuroldgicas

.1,

Principais Nutrientes

 Energia/ Caloria em 100g - 28 kcal.

- ¢ Vitaminas: A, C, K, complexo B e dcido
- fdlico

"

1. INTRODUCAO

A couve é uma das hortalicas mais produz-
idas e consumidas em Maputo, especialmente
durante o inverno, quando as condicoes climati-
cas favorecem o seu cultivo e aumentam a sua
disponibilidade nos mercados. Neste periodo,
O seu consumo fambém tende a crescer,

tornando importante o conhecimento das
diversas formas de preparacdo deste alimento,
como saladas, sopas, refogados e sumos.

Além de ser versdfii na culindria, a
couve possui elevado valor nutricional, sendo
rica em vitaminas, minerais e fibras que
contribuem para o fortalecimento do sistema
imunoldgico, a saude digestiva e a prevencdo
de doencas. Por isso, a promoc¢do do seu
consumo diversificado pode conftribuir para
uma alimentacdo mais sauddvel e equilibrada.

Fungoes na Saltde Humana

. Anti-inflamatodria: reduz inflamacoes e
fortalece o sistema imunoldgico

. Previne anemia: gracas ao ferro que
aumenta as hemdcias

e Saude cardiaca: o potdssio regula a
pressdo arterial e previne aterosclerose

e« Saude 6ssea: vitamina K e cdilcio previnem
a osteoporose

. Saude intestinal: fibras e Indol-3-Carbinol
regeneram o revestimento intestinal

. Desintoxicacdo: protege e desintoxica o

e Minerais: ferro, cdlcio, potdssio e magnésio
e Qutros: clorofila, fibras alimentares e sulfora-

= fano (anfti-inflamatoério)

Formas de Preparo
e Crua: saladas, sucos verdes e batidos
detox (preserva melhor os nutrientes)
. Refogada: com alho e azeite, acompan-
hamento cldssico de carnes/peixes grelhado e
assados
. Assada / chips: folhas crocantes no forno
com azeite e sal
. Sopas e caldos: ingrediente do tradicional
caldo verde portugués; sopas de legumes, etc.
. Envoltdrio: charutos e envelopes recheados
com carne ou vegetais
. Tortas e risotos: quiches, risotos e recheios
variados
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NB: Saber diversificar o consumo da couve ndo € apenas uma questdo de paladar,
€ uma forma de extrar o madximo valor nutricional deste alimento acessivel e que a
natureza, generosamente, oferece em abunddncia durante o inverno moc¢ambicano.

Formas de Conservacdo

No periodo de escassez torna-se importante garantir a sua disponibilidade,
e isso pode se efectivar aplicando o0s seguintes métodos de conservacdo:

METODOS DE CONSERVACAO DA COUVE

Método Duracao Procedimento Observagdes

Cortar em tiras, secar 2-4 diasao sol  Reidratar para sopas e refogados.
Secagem ao sol 6-12 meses em superficie arejada. Guardar em |deal sem electricidade.
recipiente hermético.

: Misturar 500 g de couvecom 10 gde  Rica em probidticos. Manter a
Fermentacdoemsalmoura ~ 2-4 semanas  sal grosso. Amassar, compactar em couve sempre submersa.
frasco e fermentar 3-7 dias a sombra.

Branquear 2 min, secar bem e cobrir Guardar em local fresco e escuro.

nservacao em @ 1-2 semanas , ,
Conservagao em oleo completamente com 6leo em frasco. Toda a folha deve ficar submersa.

Refrigeracgao 5-7 dias Iy SR DO ANRReER (L Lavar apenas na hora de usar.
Guardar na gaveta de verduras.
Congelamento 10-12 meses Branquear 2 min, arrefecer em agua Usar directamente na panela

fria, secar e congelar em porgoes. sem descongelar.

Ficha Técnica
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