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ISGE-GM Realiza Feira de AgriculturaISGE-GM Realiza Feira de Agricultura

	 A coordenação do curso de Licenciatura 
em Agropecuária do Instituto Superior de 
Gestão e Empreendedorismo Gwaza Muthini 
realizou, no passado dia 6 de Setembro, no 
campus sede em Marracuene, uma feira de 
Agricultura e Pecuária destinada à exposição e 
comercialização de produtos agrícolas e animais.

	 O evento contou com a participação da 
direcção da instituição, estudantes do curso 
de Agropecuária, docentes e colaboradores, 
além de vários produtores locais, gestores 
do Centro de Saúde de Marracuene 

e visitantes dos bairros circunvizinhos.

Em relação aos produtos apresentados, na 
área agrícola destacaram-se a batata-reno, 
tomate, maçaroca, feijão, couve, alface, 
beterraba, salsa e quiabo. Na secção de 
pecuária, os participantes expuseram suínos, 
caprinos e aves, todos provenientes das 
aulas práticas realizadas pelos estudantes.

Segundo Cristina Malate, docente do curso de 
Agricultura, a feira contribuiu significativamente 
para a troca de experiências e maior envolvimento 
dos estudantes nas actividades práticas.

	 “A feira é importante porque proporciona 
um ambiente propício para o engajamento 
dos estudantes em actividades específicas, 
promove a troca de experiências e o 
intercâmbio entre diferentes cursos, além 
de fomentar a economia da instituição.”

	 O evento reafirmou o compromisso 
do ISGE-GM com o desenvolvimento de 
competências práticas e o fortalecimento do 
vínculo entre a academia e a comunidade local.

Transforme seus sonhos em empreendimentos
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Xai - XaiESCRITÓRIO: Estrada Nacional Nº 1, Casa Nº 4782 - Marracuene
CAMPUS: Marracuene, ao lado do Hospital Distrital
XAI-XAI: Congregação das Irmãs Dominicanas da Santa Catarina de 
Sena - Ao lado da Escola Secundária de Xai-Xai
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 	 O Instituto Superior de Gestão e Empreen- 	 O Instituto Superior de Gestão e Empreen-
dedorismo Gwaza Muthini (ISGE-GM) organiza dedorismo Gwaza Muthini (ISGE-GM) organiza 
a primeira edição da Semana Aberta, para o a primeira edição da Semana Aberta, para o 
primeiro dia de actividades, a Direção Acadé-primeiro dia de actividades, a Direção Acadé-
mica em parceria com os estudantes de Psico-mica em parceria com os estudantes de Psico-
logia e o coordenador do curso de Psicologia, logia e o coordenador do curso de Psicologia, 
PhD Joaquim Matavel. O evento contou com a PhD Joaquim Matavel. O evento contou com a 
presença de ilustres membros do corpo diretivo presença de ilustres membros do corpo diretivo 
da instituição, incluindo o Diretor Geral, Profes-da instituição, incluindo o Diretor Geral, Profes-
sor Doutor João Baptista Amide, o Diretor Aca-sor Doutor João Baptista Amide, o Diretor Aca-
démico, Professor Doutor Fiel Matsinhe, a Dire-démico, Professor Doutor Fiel Matsinhe, a Dire-
tora de Relações Externas, Professora Doutora tora de Relações Externas, Professora Doutora 
Emília Macie, e o Diretor da SEC, Mestre Jafete Emília Macie, e o Diretor da SEC, Mestre Jafete 
Mabote. Este encontro marcou um momento Mabote. Este encontro marcou um momento 
importante para o debate sobre o “Mindset Em-importante para o debate sobre o “Mindset Em-
preendedor: Desafios e Oportunidades em Psi-preendedor: Desafios e Oportunidades em Psi-
cologia”. O tema central da palestra foi “Mindset cologia”. O tema central da palestra foi “Mindset 
Empreendedor: Desafios e Oportunidades em Empreendedor: Desafios e Oportunidades em 
Psicologia”, reunindo especialistas para discutir Psicologia”, reunindo especialistas para discutir 
a aplicabilidade do conceito de mentalidade a aplicabilidade do conceito de mentalidade 
empreendedora no contexto moçambicano.empreendedora no contexto moçambicano.

	 O evento contou com as intervenções 	 O evento contou com as intervenções 
de destacados especialistas, nomeada-de destacados especialistas, nomeada-
mente o Dr. Mussagy de Sousa, o PhD Joa-mente o Dr. Mussagy de Sousa, o PhD Joa-
quim Matavel e o Mestre Inácio Mindzo, que quim Matavel e o Mestre Inácio Mindzo, que 
abordaram diferentes perspetivas do tema.abordaram diferentes perspetivas do tema.

O Que é o Mindset Empreendedor?O Que é o Mindset Empreendedor?
	 Durante a sua intervenção, o Mestre Inácio 	 Durante a sua intervenção, o Mestre Inácio 
Mindzo esclareceu que o “mindset empreen-Mindzo esclareceu que o “mindset empreen-
dedor” se refere à capacidade de identificar dedor” se refere à capacidade de identificar 
oportunidades de negócio num mercado com-oportunidades de negócio num mercado com-
petitivo. Esta mentalidade pode ser desenvolvi-petitivo. Esta mentalidade pode ser desenvolvi-
da ao longo da vida, sendo que algumas pes-da ao longo da vida, sendo que algumas pes-

soas já nascem com soas já nascem com 
um instinto natural para um instinto natural para 
o empreendedorismo.o empreendedorismo.

Mestre  Mindzo destacou Mestre  Mindzo destacou 
ainda três conjuntos ainda três conjuntos 
de comportamentos de comportamentos 
essenciais para o essenciais para o 
desenvolvimento de desenvolvimento de 
uma mentalidade uma mentalidade 
e m p r e e n d e d o r a :e m p r e e n d e d o r a :

 Comportamentos  Comportamentos 
de Planeamento – de Planeamento – 
A capacidade de A capacidade de 

definir metas claras e estratégias de ação.definir metas claras e estratégias de ação.
	 Comportamentos de Realização – Foco 	 Comportamentos de Realização – Foco 
em alcançar resultados e superar obstáculos.em alcançar resultados e superar obstáculos.
	 Comportamentos de Poder – A habilidade de 	 Comportamentos de Poder – A habilidade de 
influenciar e motivar outros no caminho do sucesso.influenciar e motivar outros no caminho do sucesso.

Desenvolvimento do Mindset EmpreendedorDesenvolvimento do Mindset Empreendedor
Ao longo do debate, foi discutido que o Ao longo do debate, foi discutido que o 
desenvolvimento deste mindset pode ocorrer desenvolvimento deste mindset pode ocorrer 
tanto durante a formação académica como tanto durante a formação académica como 
ao longo da carreira profissional. PhD Joaquim ao longo da carreira profissional. PhD Joaquim 
Matavel destacou que, onde quer que haja seres Matavel destacou que, onde quer que haja seres 
humanos a comportarem-se, há uma necessidade humanos a comportarem-se, há uma necessidade 
de intervenção psicológica, defendendo de intervenção psicológica, defendendo 
que psicólogos podem actuar em diversos que psicólogos podem actuar em diversos 
contextos, como clínicas, escolas e empresas.contextos, como clínicas, escolas e empresas.

Por sua vez, o Dr. Mussagy de Sousa focou-Por sua vez, o Dr. Mussagy de Sousa focou-
se nas oportunidades empreendedoras se nas oportunidades empreendedoras 
específicas no campo da Psicologia no específicas no campo da Psicologia no 
contexto doméstico, destacando três contexto doméstico, destacando três 
áreas promissoras para os psicólogos:áreas promissoras para os psicólogos:

Área da  Saúde   e   Bem-Estar    –         Investimentos 
que promovem o bem-estar físico e emocional.

Área de Desenvolvimento Social e 
Humano – Iniciativas que visam melhorar 
a qualidade de vida nas comunidades.

Área Empresarial e Ambiente de Trabalho – 
Psicólogos podem contribuir para melhorar o 
desempenho e a satisfação no local de trabalho.

Semana Aberta do Instituto Superior de Gestão e Empreendedorismo Gwaza Muthini: Semana Aberta do Instituto Superior de Gestão e Empreendedorismo Gwaza Muthini: 
Mindset Empreendedor em DebateMindset Empreendedor em Debate
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	 O evento foi encerrado pelo PhD Fiel Matsinhe, que agradeceu o envolvimento 
activo dos estudantes do segundo ano do curso de Psicologia Clínica, bem como o 
trabalho dos coordenadores. Como novidade, foi anunciada a abertura de um gabinete 
de atendimento psicológico na instituição, onde serão contratados estudantes finalistas 
de Psicologia Clínica para oferecerem serviços de apoio à comunidade académica.

	 A Semana Aberta é, sem dúvida, uma oportunidade ímpar para os estudantes 
aprofundarem o seu conhecimento. O evento que deu inicio a semana aberta 
destacou o papel fundamental dos psicólogos no desenvolvimento de soluções 
inovadoras que respondam às necessidades emergentes da sociedade moçambicana.
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Transforme seus sonhos em empreendimentos
Cópia do certificado da 12ª classe ou equivalente autenticado
Cópia de BI, DIRE ou passaporte autenticado
Duas fotografias tipo passe.

ANO
LECTIVO

2025

OFERECEMOS OS SEGUINTES CURSOS DE LICENCIATURA:

INSCRIÇÕES ABERTAS PARA O ANO LECTIVO DE 2025

Direito Administração Pública

Informática de Gestão

Contabilidade e Auditoria

Gestão de Recursos Humanos

Gestão e Administração de EmpresasAgricultura e Pecuária

Saúde Pública
Economia Agrária

Psicologia Clínica e Sócio Educacional

Gestão de Empresas Agrárias

Ciências de Nutrição
Análises Clínicas e Laboratoriais

Administração e Gestão Hospitalar
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	 O instituto superior de Gestão e 
Empreendedorismo Gwaza Muthine, realizou a 
segunda conferência académica  de psicologia 
no âmbito da primeira edição da semana 
aberta,  dia  01 de Outubro, no anfiteatro da 
sede da instituição, no Distrito de Marracuene.

	 Os estudantes do 4º ano de psicologia  
clínica do  ISGE-GM, em coordenação com 
a direcção académica e o coordenador do 
curso de psicologia PHD Joaquim Matavel, 
organizaram a segunda conferência académica 
da  primeira edição da semana aberta.
O evento cujo tema foi saúde mental na 
era tecnológica, teve como oradores o 
Dr.Fanuel Chacha, psicólogo educacional, 
que debruçou sobre o uso da tecnologia 
na era contemporânea, Dr. Stelio Simbini , 
psicólogo clínico, que falou da saúde mental 
na era tecnológica, contou também com as 
estudantes Florência e Sheila que falaram das 
consequências do uso excessivo das tecnologias.

	 O psicólogo educacional, Fanuel Chacha, 
disse durante a sua apresentação, que pode 
ser considerada tecnologia todas ferramentas 
que usamos para facilitar as nossas vidas, e 
atender as nossas necessidades, disse ainda 
que estamos a viver hoje a era chamada 4.0, 
a quarta revolução industrial, na tecnologia 
encontramos três grandes sinais, internet das 
coisas (IOT), inteligência artificial (IA) e big data.
Segundo o psicólogo clínico, Stelio Simbini, è 
importante reconhecer os nossos limites, nossas 
capacidades, praticar o auto conhecimento, 

aprender e aceitar  as 
nossas emoções, manter 
uma alimentação saudável, 
praticar actividades físicas, 
procurar ajuda sempre 
que possível, para poder 
manter ou conquistar 
a nossa saúde mental.
Stelio Simbini disse ainda que 
as inovações tecnológicas 
tornam nossas vidas 
mais fáceis, mas a falta 
de limitação no uso das 
mesmas, pode resultar em 
um problema na saúde 
mental , porque as conexões 
humanas desconectam-
se para se conectar 
nas conexões virtuais.

	 Sheila e Florência durante a sua intervenção, 
alertaram aos participantes do evento sobre as 
patologias que o uso excessivo das tecnologias 
pode provocar, a depressão que è um 
fenómeno cada vez mais comum na sociedade, 
a comparação  social e baixa auto estima, o 
isolamento social, a falta de sono e pressão social. 
As estudantes trouxeram também algumas 
soluções para evitar ou prevenir o problema, 
como estabelecer limites do uso da tecnologia, 
priorizar interações presenciais e procurar ajuda.

	 A conferência académica teve como 
participantes, alunos da Escola secundária 
Gwaza Muthini, estudantes de psicologia 
do ISGEGM, alguns membros do corpo 
directivo estiveram para prestigiar o evento.
A abertura do evento, esteve a cargo do director 
geral do ISGEGM, Dr. João Baptista Amide, 
que deu boas vindas aos participantes do 
evento, em especial aos estudantes da escola 
secundária de Gwaza Muthini, e parabolizou 
a direcção académica, especialmente ao 
professor doutor Fiel Matsinhe com sua equipe, 
ao coordenador do curso de psicologia e a todos  
que tornaram possível a realização do evento.
O evento contou ainda com a interacção 
dos participantes, brincadeiras, dinâmica de 
grupo, e os estudantes da escola secundária 
de Gwaza Muthini deram nota positiva ao 
evento, gostaram do que presenciaram.
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Segunda conferência académica de psicologia da semana aberta



Jornal Gwaza News, Segunda -feira,  21 de  Outubro   de 2024                                                         Institucional                                          05             

Pág. 05

GN
waza
ews

Mbina Machava

IV JORNADAS CIENTÍFICASIV JORNADAS CIENTÍFICAS
ISGE-GM MARRACUENE CELEBRA A CIÊNCIA ISGE-GM MARRACUENE CELEBRA A CIÊNCIA 

O Instituto Superior de Gestão e O Instituto Superior de Gestão e 
Empreendedorismo Gwaza Muthini, Empreendedorismo Gwaza Muthini, 
realizou nos dias 2 e 3 de Outubro do realizou nos dias 2 e 3 de Outubro do 
corrente ano, no campus sede, em corrente ano, no campus sede, em 
Marracuene, as quartas jornadas científicas.Marracuene, as quartas jornadas científicas.
  
	 Sob lema edificando pontes para o 	 Sob lema edificando pontes para o 
progresso  social através da pesquisa. O evento progresso  social através da pesquisa. O evento 
que decorre anualmente, visa promover a que decorre anualmente, visa promover a 
investigação científica, como forma de garantir investigação científica, como forma de garantir 
um ensino superior de qualidade, e despertar um ensino superior de qualidade, e despertar 
o gosto pela produção de trabalhos científicos.o gosto pela produção de trabalhos científicos.

	 As Jornadas Científicas  têm como 	 As Jornadas Científicas  têm como 
objectivo a partilha do conhecimento científico objectivo a partilha do conhecimento científico 
produzido pela comunidade universitária produzido pela comunidade universitária 
e incentivar a prática da investigação e incentivar a prática da investigação 
científica no seio desta comunidade na científica no seio desta comunidade na 
resolução de problemas da sociedade.resolução de problemas da sociedade.

	 Esta festa científica, realizada pela única 	 Esta festa científica, realizada pela única 
instituição de ensino superior nas terras do canhú, instituição de ensino superior nas terras do canhú, 
contou com a presença do corpo directivo do contou com a presença do corpo directivo do 
ISGEGM, docentes, estudantes e vários oradores ISGEGM, docentes, estudantes e vários oradores 
de diversas instituições e áreas do saber.de diversas instituições e áreas do saber.
		  Na ocasião, o Director Geral do ISGEGM, 		  Na ocasião, o Director Geral do ISGEGM, 
PhD João Amide, no seu discurso de abertura, PhD João Amide, no seu discurso de abertura, 
falou da importância da pesquisa na formação falou da importância da pesquisa na formação 
de quadros qualificados e orientados para a de quadros qualificados e orientados para a 
resolução de empecilhos sociais. “Os estudantes resolução de empecilhos sociais. “Os estudantes 
do ensino superior devem ter um gosto especial do ensino superior devem ter um gosto especial 
pela investigação, pois o saber só se constrói pela investigação, pois o saber só se constrói 
por meio de pesquisas. O conhecimento não é por meio de pesquisas. O conhecimento não é 
estático, a vida também não é, por isso todos estático, a vida também não é, por isso todos 
aqueles que queiram de facto ser académicos, aqueles que queiram de facto ser académicos, 
e  todos  universitários, tem devem ter uma auto-e  todos  universitários, tem devem ter uma auto-
exigência de  aprofundar a matéria, por via da exigência de  aprofundar a matéria, por via da 

investigação e contribuir para o desenvolvimento investigação e contribuir para o desenvolvimento 
da ciência’’ exortou o Director Geral.da ciência’’ exortou o Director Geral.

	 Ainda na eloquência do expoente máximo 	 Ainda na eloquência do expoente máximo 
da instituição, as jornadas científicas são uma das da instituição, as jornadas científicas são uma das 
exigências dos ditames normativos que regem o exigências dos ditames normativos que regem o 
ensino superior na pátria bela dos ousaram lutar, ensino superior na pátria bela dos ousaram lutar, 
e realizar eventos de tal natureza, consubstancia e realizar eventos de tal natureza, consubstancia 
numa oportunidade de nascimento de ideias numa oportunidade de nascimento de ideias 
inovadoras e necessárias para a erradicação inovadoras e necessárias para a erradicação 
dos problemas do milénio e na extensão do dos problemas do milénio e na extensão do 
ensino e na internacionalização do ISGEGM.ensino e na internacionalização do ISGEGM.

 “Os académicos precisam investigar. A  “Os académicos precisam investigar. A 
formação superior de qualidade necessita formação superior de qualidade necessita 
da tripla combinação: o ensino, a pesquisa da tripla combinação: o ensino, a pesquisa 
e a extensão. Os docentes devem pesquisar e a extensão. Os docentes devem pesquisar 
para lecionar, os estudantes devem pesquisar para lecionar, os estudantes devem pesquisar 
para aprofundar os seus conhecimentos e para aprofundar os seus conhecimentos e 
entendimento sobre as matérias aprendidas. entendimento sobre as matérias aprendidas. 
Só assim teremos académicos capazes de Só assim teremos académicos capazes de 
identificar e solucionar as adversidades da identificar e solucionar as adversidades da 
sociedade, fazendo deste modo que haja sociedade, fazendo deste modo que haja 
uma extensão do ensino, o que vai se refletir na uma extensão do ensino, o que vai se refletir na 
internacionalização da instituição” disse Amide.internacionalização da instituição” disse Amide.

		  Na  IV edição das jornadas 		  Na  IV edição das jornadas 
científicas do ISGEGM, foram científicas do ISGEGM, foram 
apresentados 18 trabalhos científicos por apresentados 18 trabalhos científicos por 
docentes, estudantes e pesquisadores.docentes, estudantes e pesquisadores.
As Jornadas Científicas são uma actividade As Jornadas Científicas são uma actividade 
de carácter científico, que visam incentivar de carácter científico, que visam incentivar 
o gosto e melhoria das capacidades de o gosto e melhoria das capacidades de 
pesquisa e de apresentação de trabalhos pesquisa e de apresentação de trabalhos 
científicos por parte dos estudantes e científicos por parte dos estudantes e 
docentes  na perspectiva da consolidação docentes  na perspectiva da consolidação 
do processo de ensino e aprendizagem.do processo de ensino e aprendizagem.
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ISGE-GM Realiza Semana Aberta em Xai-XaiISGE-GM Realiza Semana Aberta em Xai-Xai
IV JORNADAS CIENTÍFICASIV JORNADAS CIENTÍFICAS

	 O Instituto Superior de Gestão e Empreen-	 O Instituto Superior de Gestão e Empreen-
dedorismo Gwaza Muthini, Delegação de Xai-dedorismo Gwaza Muthini, Delegação de Xai-
-Xai, realizou, entre os dias 30/09 e 03/10, a pri--Xai, realizou, entre os dias 30/09 e 03/10, a pri-
meira edição da meira edição da Semana Aberta ISGE-GMSemana Aberta ISGE-GM, na , na 
cidade de Xai-Xai. O evento foi concebido com cidade de Xai-Xai. O evento foi concebido com 
o objectivo de promover a produção, apre-o objectivo de promover a produção, apre-
sentação e discussão de trabalhos científicos.sentação e discussão de trabalhos científicos.

	 A primeira edição da Semana Aberta ISGE-
GM 2024, um acontecimento de celebração 
da ciência, englobou palestras e as IV Jornadas 
Científicas, reunindo docentes, estudantes e co-
laboradores da instituição, bem como académi-
cos e investigadores de várias instituições e dif-
erentes áreas de trabalho. Os dias dedicados 
ao conhecimento foram enriquecidos com as 
apresentações do psicólogo clínico Raimundo 
Freitas, que falou sobre “Os Factores Causais 
do Suicídio em Jovens,” e do académico Car-
los Chissico, que tratou do tema “Consumo de 
Carnes e Saúde: Desafios para Moçambique.”

	 Sendo a maior parte da população moçam-
bicana, e da comunidade académica em partic-
ular, jovem – grupo que se destaca tanto no con-
sumo de carne como entre as vítimas de suicídio 
–, ambos os temas revelaram-se extremamente 
relevantes. O suicídio é responsável por cerca de 
800 mil mortes anuais no mundo, segundo a OMS 
(2024). Entre jovens e adultos de 15 a 29 anos, é a 
segunda maior causa de morte, e estima-se que 
haja mais de quatro tentativas para cada suicí-
dio consumado nessa faixa etária (OMS, 2024).

	 Segundo dados da Polícia de Gaza, 35 
jovens já perderam a vida por suicídio nes-
ta província, o que preocupa as autoridades 
governamentais e reforça a necessidade de 
acções de prevenção e promoção da saúde 
mental para reduzir os índices de suicídio.

De acordo com a OMS, os 
homens cometem suicídio quase 
quatro vezes mais do que as mul-
heres em todas as faixas etárias. 
Entre os grupos mais vulneráveis 
estão militares, polícias, profission-
ais de saúde, professores e juízes.

O psicólogo clínico Raimun-
do Freitas destacou que é es-
sencial reconhecer sinais de 
alerta, pois a maioria das pes-
soas com tendências suicidas 
não expressa directamente os 
seus pensamentos e angústias:

“É importante prestar atenção 
quando as pessoas dizem cois-

as que indicam que se sentem sem esperança, 
sobrecarregadas, presas ou como um fardo 
para os outros. Mudanças no comportamento, 
como abandonar actividades habituais, man-
ifestar irritabilidade, consumir mais álcool ou 
drogas que o habitual ou mesmo despedir-se 
e doar bens pessoais, são sinais de alerta.”
“Qualquer referência a pensamentos suicidas, 
mesmo que em tom de brincadeira, deve ser levada 
a sério. Ignorar esses sinais pode custar uma vida.”

	 Por outro lado, Carlos Chissico realçou 
que a carne e os produtos cárneos são fon-
tes essenciais de proteínas de alta qualidade, 
complementando dietas à base de cereais e 
vegetais. A sua palestra teve como objectivo 
promover um debate técnico-científico contín-
uo entre os membros da comunidade académi-
ca, especialmente profissionais e estudantes 
de nutrição e saúde pública, sobre os aspec-
tos positivos e negativos do consumo de carne.
Entre os benefícios apontados no con-
sumo de carne, Chissico destacou:

	 “ Proteínas de alto valor biológico; Amino-
ácidos essenciais balanceados; Peptídeo Glu-
tationa; Sistema GSH; Baixo teor de carbohidra-
tos; Ricas em Vitaminas de Complexo B(B12); 
Relacao Na+/K+ favorável; Rico em Ferro heme 
(Factor carne); Fonte de ZincoFonte de Selênio;  
MUFA, PUFA, ω3 e ω6, e CLA, na mesma senda, 
informou que o consumo da carne pode ser des-
vantajosa para a saúde:  Pobre em fibras e an-
tioxidantes; Pobre em Vitaminas Lipossolúveis; 
Pobre em Vitamina C; Pobre em Cálcio; Uti-
lização de sal no preparo; Gordura saturada(?);-
Colesterol; Formação de Nitrosaminas, HAP e 
Aminas heterocíclicasem Produtos Cárneo”.
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	 Contudo, também foram referidos os 
riscos associados ao consumo excessivo:
1. Baixo teor de fibras e antioxidantes
2. Deficiência em vitaminas lipossolúveis e vita-
mina C
3. Pouco cálcio
4. Elevado consumo de sal e gorduras saturadas
5. Presença de colesterol e formação de com-
postos nocivos (nitrosaminas, HAP e aminas 
heterocíclicas)

	 Chissico explicou que, além de ser uma 
fonte de ferro altamente biodisponível, a 
carne também promove a absorção de fer-
ro não-heme presente em alimentos vege-

tais, graças ao “Efeito Carne.” No entanto, ele 
alertou para a necessidade de moderação:

	 “O consumo diário deve ser de cer-
ca de 150 gramas, e a ingestão de carne 
processada, mas não de carne vermelha, 
foi associada a um maior risco de doenças 
cardiovasculares e diabetes mellitus.”

	 O evento foi uma oportunidade valiosa 
para a reflexão sobre práticas alimentares e a 
promoção da saúde mental, reafirmando o com-
promisso do ISGE-GM com o bem-estar da comu-
nidade e a produção científica de excelência.

ISGE-GM em 1º seminário sobre a política de internacionalização ISGE-GM em 1º seminário sobre a política de internacionalização 
	 O Instituto Superior de Gestão e Empreend-
edorismo Gwaza Muthini realizou, no passado 
dia 11 de Outubro do ano em curso, no campus 
sede, em Marracuene, o primeiro seminário sobre 
a política de internacionalização da instituição.

	 A cerimónia, transmitida simultaneamente 
via Google Meet para Portugal, Brasil, Angola e 
Cabo Verde, marcou o início de uma nova era 
para o ISGE-GM, reunindo a direcção da insti-
tuição, docentes, estudantes e colaboradores. 
O evento contou também com a presença de 
representantes de instituições de ensino superior 
nacionais – públicas e privadas –, como a Uni-
versidade Eduardo Mondlane (UEM), a Univer-
sidade Utiva (UNITIVA) e o Instituto Superior de 
Educação e Tecnologia (ISET-One World). A nível 
internacional, estiveram presentes o Instituto Su-
perior Politécnico de Ndalatando, de Angola, 
e o CNAQ – Conselho Nacional de Avaliação 
de Qualidade do Ensino Superior em Moçam-
bique, entidade reguladora das IES nacionais.

	 Na ocasião, o director-geral do ISGE-

GM, PhD João Amide, enalteceu a inicia-
tiva, considerando-a de grande importân-
cia para a instituição que dirige, por ser 
uma oportunidade de troca de experiên-
cias que contribuirão para o seu crescimento:
	 “Realizar o primeiro seminário de políti-
cas de internacionalização é, sem dúvidas, 
um marco muito importante na história do 
ISGE-GM, e temos expectativas de que daqui 
nasçam ideias que contribuam para o cresci-
mento e desenvolvimento da instituição, as-
sim como para o aperfeiçoamento profissional 
do corpo académico e a promoção da mobi-
lidade, permitindo a excelência na docência, 
na pesquisa e em outras actividades que con-
corram para a qualidade do ensino superior.”

Por seu turno, a directora de Relações Exter-
nas do ISGE-GM, PhD Emília Macie, destacou:

“Este evento é uma oportunidade única para 
discutirmos, em profundidade, a política de 
internacionalização do ISGE. O nosso objectivo 
é garantir que os nossos estudantes e docentes 

tenham acesso a oportunidades 
de intercâmbio, colaboração 
internacional e desenvolvimento 
de competências globais. Através 
de uma política bem estruturada, 
buscamos fortalecer parcerias 
com instituições de outros países, 
atrair estudantes e pesquisadores 
internacionais e preparar os nossos 
alunos para um mercado de trabalho 
que exige uma visão multicultural 
e habilidades transnacionais.”

Na mesma linha, a Mestre Ângela 
Fernandes, chefe do Departamento 
de Mobilidade do Gabinete de 
Cooperação da UEM, enfatizou 
a importância da cooperação 
entre instituições de ensino superior 
para alcançar objectivos comuns:
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“A união das instituições de ensino aqui presentes 
mostra que estamos todos comprometidos com a 
uniformização e expansão do ensino superior em 
Moçambique, porque ninguém caminha sozinho. 
Precisamos desse intercâmbio para garantir a 
qualidade do ensino, uma vez que tanto as IES 
públicas quanto as privadas podem aprender 
umas com as outras e levar o ensino a bom porto.”

O PhD Giverage Alves do Amaral, 
coordenador de Pesquisas e Extensão da 
UNITIVA, elogiou a iniciativa do ISGE-GM 
como uma instituição privada que busca a 
internacionalização e salientou que todas 
as IES nacionais devem trabalhar juntas para 
se tornarem referências além-fronteiras:

“As IES podem alcançar o prestígio de outras 
universidades de renome global, mas, para 
isso, devem actuar de forma unida e alinhada 
com as exigências dos rankings internacionais, 
preenchendo os requisitos necessários para 
que Moçambique tenha universidades de 

referência mundial, como a Harvard, que é 
privada. As instituições privadas precisam 
reconhecer o seu valor. Embora existam várias 
burocracias e dificuldades económicas, o 
exemplo das grandes universidades privadas 
mostra que é possível superar esses obstáculos. 
Devemos olhar para os rankings para definir 
políticas e criar acções que resultem na 
qualidade exigida a nível internacional.”

Representando o CNAQ – Conselho 
Nacional de Avaliação de Qualidade 
do Ensino Superior em Moçambique, a 
Mestre Maria Helena Montero reforçou a 
importância da internacionalização das IES:

“Com a internacionalização e parcerias, as IES 
unem-se para inovar e uniformizar os curricula, 
desenvolver pesquisas e tecnologias que 
respondam aos problemas da comunidade e 
da sociedade em geral. A discussão científica 
e a troca de experiências são fundamentais 
para a construção de um Moçambique melhor.”

	 O Instituto Superior de Gestão e 
Empreendedorismo Gwaza Muthini (ISGE-GM) 
celebrou hoje um marco significativo na promoção 
da educação prática e do desenvolvimento 
académico dos seus estudantes, ao assinar um 
Memorando de Entendimento com a AIESEC. 
 
	 A parceria visa promover o envolvimento 
e a colaboração entre ambas as instituições, 
criando oportunidades para que os estudantes 
do ISGE-GM realizem estágios internacionais. 
Estes estágios não só proporcionarão uma 
experiência global, como também permitirão aos 
alunos adquirir competências práticas e culturais 
essenciais para o seu desenvolvimento profissional. 
 
	 O memorando prevê ainda a organização 
de eventos de integração entre os estudantes 
e os sectores corporativo e não corporativo, 
promovendo uma maior aproximação 
ao mercado de trabalho e incentivando 
o empreendedorismo e a inovação. A 
colaboração abrange também oportunidades 
de formação em várias áreas, reforçando 
a missão do ISGE-GM de preparar os seus 
estudantes para os desafios profissionais do futuro. 
 
	 A AIESEC é uma organização internacional 
de jovens presente em mais de 120 países, com 
o propósito de desenvolver liderança através de 
experiências práticas e intercâmbios culturais. 
Fundada em 1948, a AIESEC oferece estágios 
e programas de voluntariado que capacitam 
estudantes e recém-graduados a enfrentar 
desafios globais, promovendo um espírito 

de liderança com impacto social positivo. 
	 A cerimónia de assinatura contou com a 
presença de membros do Conselho de Direcção 
do ISGE-GM, que expressaram o seu entusiasmo 
pela parceria. Esta colaboração estratégica 
com a AIESEC representa mais um passo 
significativo na aposta do instituto na formação 
prática e na internacionalização, consolidando 
o seu compromisso de preparar os estudantes 
para os desafios do mercado de trabalho. 
 
Com este acordo, o ISGE-GM reafirma o 
seu compromisso em proporcionar aos 
seus estudantes um ambiente académico 
enriquecedor, abrindo novas oportunidades 
de crescimento e consolidando o seu papel 
como uma referência no ensino superior.

ISGE-GM em 1º seminário sobre a política de internacionalização ISGE-GM em 1º seminário sobre a política de internacionalização 
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	 O Instituto Superior de Gestão e 
Empreendedorismo Gwaza Muthini (ISGE-GM) e 
o Instituto Superior de Educação e Tecnologia 
One World (ISET-One World) celebraram, 
no dia 11 de Outubro do presente ano, no 
campus sede do ISGE-GM, em Marracuene, um 
memorando de entendimento com o objectivo 
de consolidar as suas relações de trabalho.

	 Num momento em que o ISGE-GM realiza 
o seu primeiro seminário sobre a política de 
internacionalização, o memorando integra 
as parcerias e a mobilidade académica 
como partes fundamentais para a promoção 
de um ensino cada vez mais qualificado, 
considerando a conjuntura actual e os 
desafios do milénio. A única instituição de 
ensino superior nas terras da marrabenta 
abraçou novas oportunidades de troca de 
conhecimento e experiências ao formalizar 
esta parceria com o renomado ISET-One World.

	 O acordo foi assinado pelo PhD Adriano 
Niquice, Director-Geral do ISET-One World, e 
pelo PhD João Amide, Director-Geral do ISGE-
GM. Ambos expressaram o seu entusiasmo em 
relação ao novo passo dado pelas instituições e 
destacaram a importância da união entre as IES 
como factor determinante para a qualidade e a 
expansão do ensino superior em Moçambique.

	 Segundo o PhD Adriano Niquice, “a 
assinatura do memorando de entendimento 
entre as duas IES é um momento de celebração 
e compromisso, pois estabelece um vínculo que 
deverá gerar efeitos positivos para ambas as 
partes e contribuir para o desenvolvimento da 
academia, da ciência e da sociedade em geral”.

	 Por sua vez, o PhD João Amide mostrou-
se satisfeito com a parceria e destacou as 
expectativas que esta colaboração traz: 

	 “Esta é uma parceria muito benéfica para 
o ISGE-GM, pois o ISET-One World, sendo uma 
instituição focada em tecnologia e com várias 
conexões a nível do continente, certamente 
contribuirá para a concretização de um dos 
nossos objectivos: sermos uma instituição líder 
em gestão de negócios e transformar sonhos e 
empreendimentos com o auxílio das tecnologias”.

	 As parcerias são fundamentais para o 
crescimento contínuo do ISGE-GM e para o 
fortalecimento da sua posição no panorama 
nacional e internacional do ensino superior, 
impactando positivamente a qualidade do 
ensino e da investigação. O ISGE-GM mantém-
se empenhado em expandir e consolidar essas 
colaborações para garantir um futuro promissor.

ISGE-GM e ISET-One World assinam Memorando de EntendimentoISGE-GM e ISET-One World assinam Memorando de Entendimento
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	 O Vereador das Actividades Económicas 
do Município de Marracuene, Maguivelani 
Farinhas Simão, realizou uma visita ao Instituto 
Superior de Gestão e Empreendedorismo Gwaza 
Muthini (ISGE-GM) no dia 3 de Outubro, durante 
as jornadas científicas, no campus da instituição, 
localizado no município de Marracuene.

	 Com o objectivo de conhecer melhor 
a comunidade académica de Marracuene 
e reconhecer que a juventude é uma força 
essencial para o desenvolvimento do distrito 
municipal, o vereador interagiu com os jovens 
e incentivou-os a continuar a pesquisar e 
produzir conteúdos científicos que ajudem na 
identificação e resolução de problemas sociais.

	 Durante a sua visita, o vereador expressou 
preocupação em relação ao futuro da juventude 
e demonstrou interesse em apoiar projectos e 

ideias dos estudantes que possam contribuir 
para o crescimento do município e promover 
a empregabilidade da população local.

	 Maguivelani Simão também participou na 
Feira de Empreendedorismo, que decorria em 
simultâneo com as jornadas científicas. Interagiu 
com todos os expositores, escutando atentamente 
as suas apresentações e oferecendo sugestões 
valiosas para o aprimoramento dos projectos.

	 Apreciando as iniciativas dos estudantes 
do ISGE-GM, o vereador mostrou especial 
interesse em alguns produtos, como o iogurte 
de batata-doce produzido pelos estudantes 
da licenciatura em Ciências de Nutrição. Na 
ocasião, incentivou os participantes da feira 
a continuarem a inovar e a valorizar o uso de 
produtos naturais e locais nas suas criações.

Vereador das Actividades Económicas do Município de Marracuene Vereador das Actividades Económicas do Município de Marracuene 
visita o ISGE-GMvisita o ISGE-GM

OFERECEMOS OS SEGUINTES CURSOS DE MESTRADO:

Finanças Públicas

Ciências de Educação

Finanças Empresariais

Ciências Jurídicas-Gerais

Ciências Jurídicas-Empresariais

Metodologia de Investigação Científica

Empreendedorismo e desenvolvimento local

Gestão de Conflitos e Cooperação Internacional

CONTACTOS

MAPUTO XAI-XAI

(+258) 84 024 1652
(+258) 87 024 1652

(+258) 86 802 7258
(+258) 87 692 6510

ESCRITÓRIO: Estrada Nacional Nº 1, Casa Nº 4782 - Marracuene
CAMPUS: Marracuene, ao lado do Hospital Distrital
XAI-XAI: Congregação das Irmãs Dominicanas da Santa Catarina de 
Sena - Ao lado da Escola Secundária de Xai-Xai
E-mail: Info@isgegm.ac.mz / Website: www.isgegm.ac.mz
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